
AUS DEM INHALTMonatsblatt für jeden Haushalt nördlich des Müggelsees

www.friedrichshagen-konkret.net

FriedrichshagenFriedrichshagen 
KONKRET

S. 2  Neues aus dem 
Nachbarschaftszentrum

S. 3  Arbeitskreis Mobilität 
Friedrichshagen stellt Pläne vor

S. 6  Veranstaltungen in 
Friedrichshagen

S. 12  Ideen für Kiezkasse gesucht

In ihrer 103. Sitzung hat die Flug-
lärmkommission (FLK) am 22. Okto-
ber 2021 die Deutsche Flugsiche-
rung (DFS) mit der Prüfung einer 
„Optimierung“ der Müggelseeroute 
beauftragt, die zu einer Verlagerung 
von Fluglärm in unserem Bezirk 
Treptow-Köpenick führen würde: 
Die Route soll bereits früher nach 
Norden abbiegen und über vermeint-
lich „unbewohntes“ Gebiet verscho-
ben werden. Zufälligerweise hat am 
28. Dezember 2021 ein Abflug von 
Ryanair gegen 9:20 (Flugnummer 
RYR4FU/FR1144) stattgefunden, 
der dieser Idee einer verlagerten 
Müggelseeroute folgt (siehe Karte). 
Man erkennt bereits auf den ersten 
Blick, dass damit Bohnsdorf, Grü-
nau, Wendenschloss und das Kietzer 
Feld, das Allendeviertel (mit dem 
Krankenhaus) und insbesondere 
Friedrichshagen zusätzlich betrof-
fen wären. Wie konnte so ein Prüf-
auftrag zustande kommen? 

Fragwürdige Vorgehensweise
Formal prüft die DFS Sachver-
halte dann, wenn es dafür in der 
FLK einen Mehrheitsbeschluss 
gibt. Dazu müssen entsprechende 

Anträge zur Abstimmung gestellt 
werden. Der damals zuständige Ver-
treter unseres Bezirks in der FLK, 
Stadtrat Rainer Hölmer (SPD), 
hatte einen entsprechenden Antrag 
gestellt. Ob dieser Antrag im Vor-
feld schriftlich eingereicht wurde 
(üblich) oder lediglich in der betref-
fenden Sitzung mündlich formuliert 
wurde, kann mit den derzeit veröf-
fentlichten Unterlagen nicht nach-
vollzogen werden. 
Lediglich im Protokoll der 103. Sit-
zung ist eine kurze Notiz zu finden, 
veröffentlicht 4 Monate nach der 
Sitzung, also erst Anfang März 
2022, die so lautet und als einzige 
Quelle des Antrags mehr als dürftig 
ausfällt: 
„BA Treptow-Köpenick beantragt: 
1) Votum der FLK Richtung DFS, 
dass Überprüfung der Verschiebung  
Richtung Müggelturm erfolgt 
(TOP 10, Punkt 2a und b). 
DFS: Prüfung möglich, sofern FLK 
das bestimmt. Antrag einstimmig 
angenommen.“

Die Auswirkungen
Das Prüfergebnis der DFS ist aktuell  
nicht bekannt, obwohl die 104. Sit-

Müggelseeroute: Noch dichter an Berlin heran?

zung der FLK bereits stattgefunden 
hat. Ob sich die DFS hinsichtlich 
der Lärmauswirkungen mit dem 
Umweltbundesamt (UBA) beraten 
hat, ist ebenfalls nicht bekannt. 
Ein Blick auf die Karte verdeutlicht 
die Situation: Während die braune 
Linie die (aktuelle) Müggelseeroute 
markiert, die von fast allen bei Ost-
wind von der Nordbahn mit Ziel 
im Westen startenden Flugzeugen 
auch so geflogen wird, zeigt die rote 
Linie den abweichenden Flug, der 
ca. 1,3 km westlich liegt. Zusätzlich 

wurde ein Bereich von 1 km vom 
Flug RYR4FU/FR1144 in der Karte 
angebracht – ein Bereich, in dem 
unseren Erfahrungen zufolge deut-
liche Lärmauswirkungen zu erdul-
den wären. 
Dabei zeigen sich die Neubetrof-
fenheiten: Grünau ist anstatt eines 
Abstands von 1,8 km von der Müg-
gelseeroute nunmehr nur noch 
0,8 km entfernt, liegt also teilweise 
unter dem 1 km-Lärmteppich. 

Fortsetzung auf Seite 4.
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In Kooperation mit der Steakschmiede

Tel. 030-92 122 182
www.PapaToniPizzaschmiede.de

Bölschestraße 118
12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon: 030-645 72 76

Das Leben ist bezauber�d, man muss 
es nur durch die richtige Brille sehen! 

(Alexandre Dumas)
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Liebe Nachbarinnen und Nach-
barn, unvermindert erreichen 
Schutzsuchende aus der Ukraine 
Berlin und werden in Gemein-
schaftsunterkünften und in pri-
vaten Haushalten aufgenommen. 
Auch in Friedrichshagen bieten 
zahlreiche Personen ihre Unter-
stützung an.
Der Schulförderverein des Gerhart-
Hauptmann-Gymnasiums (GHS) 
organisierte im März einen Spen-
denlauf, um Geld für die Ukraine-
hilfe zu sammeln. Die Schülerin-
nen und Schüler liefen eine Strecke 
von ca. 1.300 km, was einer Strecke 
von Berlin nach Kyiv entspricht 
(FK 04/22). Dabei kamen unglaub-
liche 20.300 Euro zusammen. Die 
Einnahmen wurden zur Hälfte 
dem Nachbarschaftszentrum Fried-
richshagen gespendet, um geflüch-
tete Personen aus der Ukraine zu 
unterstützen. Wir bedanken uns 
herzlich bei den Schülerinnen und 
Schülern der GHS!
Mit Unterstützung der Christo-
phoruskirche können wir seit  
Mitte März geflüchteten Ukrai-
ner*innen einen Ort zum Ankom-
men, Vernetzen und Fragen stel-
len anbieten. Im Laufe der letzten 
Wochen wurde mit Hilfe zahlrei-
cher Engagierter ein umfangrei-
ches Programm aufgestellt:
Austauschtreffen für Ukrai
ner*innen: donnerstags, 10-12 
Uhr in der Christophoruskirche. 
Vernetzung, Klären erster (admi-
nistrativer) Fragen, mit Kinder-
betreuung. Ohne Anmeldung.

Deutschkurse: montags und mitt-
wochs, 10-12 Uhr in der Christo-
phoruskirche, mit Kinderbetreu-
ung, Einstieg möglich
Deutschkurs für Kinder: 
samstags, 10-11 Uhr im 
 Nachbarschaftszentrum. 
Beratung: nach telefonischer  
Anmeldung im  Nachbarschafts - 
zentrum
Spendenaufruf: Wir sammeln wei-
terhin Wertgutscheine von Droge-
rie- und Lebensmittelgeschäften 
für geflüchtete Personen.
Austauschgruppe für Helfende: 
Helfen, Zuhören, Mitfühlen … 
ohne selbst emotional auszubren-
nen. Da einem auch das Helfen 
viel Kraft und Energie kosten 
kann, möchten wir an dieser 
Stelle allen Engagierten einen 
Raum für Austausch geben. 
Begleitet werden diese Treffen 
von Jesta Phönix (Coach und Trai-
nerin). Mit Anmeldung. 
Termine:  
17.05. / 31.05. / 14.06. / 28.06., 
jeweils dienstags, 18.45-20.15 Uhr

Wenn auch Sie sich engagieren 
möchten, sprechen Sie uns gern 
an. Derzeit suchen wir noch 
Unterstützung bei der Kinderbe-
treuung. Unterstützungsmöglich-
keiten auch unter: www.sternen-
fischer.org

Das Team vom Nachbarschafts-
zentrum Friedrichshagen

Tel.: 03076 90 59 07, EMail:
nbz.friedrichshagen@stephanus.org

Neues aus dem Nachbarschafts
zentrum Friedrichshagen
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Sommerfest
Mittwoch, 06.07.2022 | 10 – 17 Uhr

Wir laden zum Fest mit Hausführungen, buntem Mit-
machprogramm und musikalischer Unterhaltung ein. 
Genießen Sie hausgemachte Kuchen und Herzhaftes 
vom Grill. Wir ziehen die Gewinner der Tombola. Die 
Lose* können bereits ab dem 01.06.2022 bei uns  
gekauft werden. Das sind die Hauptpreise:

1. Eintritt in den Tierpark Berlin
2. Restaurantgutschein für 2 Personen 
3. Eintritt in die Gärten der Welt 

* Alle Erlöse kommen unseren Bewohnern zugute.

ProCurand Seniorenresidenz Bölschestraße 
Bölschestraße 37 • 12587 Berlin
Telefon 030 430959400 • www.procurand.de
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Im Arbeitskreis Mobilität Fried-
richshagen (AMF) stehen einige 
wichtige Projekte und Themen auf 
der Liste. Wahrscheinlich schon im 
Mai werden die Verkehrsströme 
auf Bölschestraße, östlichem 
Müggelseedamm und westlichem 
Fürstenwalder Damm erfasst. Die 
Zählungen werden in Zusammen-
arbeit mit der Stadtteilgruppe des  
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
clubs (ADFC) und dem Deutschen 
Zentrum für Luft- und Raumfahrt 
(DLR) in Adlershof durchgeführt. 
Die Ergebnisse sollen in der zwei-
ten Jahreshälfte ausgewertet sein 
und bei den mittelfristigen Pla-
nungen auf Bezirks- und Landes-
ebene helfen.
Die derzeitige Sperrung des Fürs-
tenwalder Damms führt zu uner-
freulichen Staus auf der Bölsche, 
die für einige Verkehrsteilnehmer,  
besonders Fußgänger, Senioren 
und Schulkinder zu gefähr lichen 
Querungssituationen führt. 
Die bezirkliche Sozialraumorien-
tierte Planungskommission (SPK) –  
sie unterstützt und fördert u.a. 
vielseitiges bürgerliches Engage-
ment – lädt die Gewerbetrei-
benden zu einem Gespräch zur 
Vorbereitung auf die baulichen 
Maßnahmen beim Umbau der 
Bölsche im Rahmen der Maßnah-
men aus dem Berliner Mobilitäts-
gesetz für den Fußverkehr ein. 
Die umfänglichen Arbeiten, die 
durch den Bezirk ausgeführt wer-
den, sollen Verbesserungen für 
die Fußgänger schaffen. Dies geht 
aber einher mit deutlich geringe-

ren Abstellflächen für Autos. Im 
Hinblick auf die politisch ange-
dachte Parkraumbewirtschaftung 
im Bezirk Treptow-Köpenick ist 
der Dialog mit den Betreibern der 
Geschäfte und deren Angestell-
ten unabdingbar. Im Arbeitskreis 
Mobilität Friedrichshagen (AMF) 
hofft man auf die Vermeidung 
eines sog. „Goldmannparkstraßen-
Dilemmas“ (mangelnde Informa-
tion der Beteiligten).
Mit der zuständigen Bezirks-
stadträtin soll ein Termin für ein 
öffentliches „Ortsteilgespräch“ 
im September vereinbart werden. 
Dieses erfolgreiche Format zur 
Bürgerbeteiligung wurde bereits 
vor der Pandemiephase durchge-
führt.
Die Neugestaltung der Stra-
ßenbahnhaltestelle hinter dem 
S-Bahnhof ist ein weiteres Projekt, 
um endlich die sichere Querung 
der Fahrgäste zum S-Bahnhof zu 
ermöglichen. Über ein sog. Plan-
feststellungsverfahren sind die 
Maßnahmen vorgestellt worden. 
Parteienvertreter haben sich an 
das Abgeordnetenhaus gewandt, 
da das vorgelegte Konzept 
Schwachstellen enthält, die haupt-
sächlich die Führung des Radver-
kehrs in diesem Bereich betreffen.
Übrigens, der AMF empfiehlt den 
nächsten Vortrag eines Vertreters 
der Deutschen Verkehrswacht zum 
Thema Radverkehr am 13. Mai, 
14 Uhr, im Kiezklub im Mylius
garten.

Arbeitskreis Mobilität 
Friedrichshagen (AMF)

AMF plant „bewegte Zeiten“

NOCH  IM 
BESTEN 
TARIF?

Gehen Sie auf 
Nummer sicher. 

Wir hören Ihnen zu.

Express Polsterei GmbH

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Größte Polsterei Berlins

030-651 90 53
www.expresspolsterei.de

Garnitur ab 499,-
Stühle ab 29,-

Eckbänke ab 299,-
inkl. Abholung/Lieferung

und hochwertigem Möbelstoff

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Neubezug

KLEINER EINSATZ, 
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weiße Kleinanzeige 

in dieser Größe (50 mm Höhe) 

kostet 47,60 Euro.

Anzeigenschluss …
Tel. (030) 5099209 ·  Mail: alice.jonas@t-online.de

… für das JuniHeft: 
19. Mai 2022
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GLANZ und DURCHBLICK
für alle Ihre Fenster
… auch von Wintergärten 
      und Terrassendächern!
Wir reinigen umweltfreundlich im Osmoseverfahren!

Meisterbetrieb Fred Marquardt
Gundlach Facility Management & Dienstleistungen
Dorfaue 30 A, 15566 Schöneiche
Telefon: 030-65 88 08 71 · Funk: 0177-23 21 577
E-Mail: gundlach-facility@web.de · www.gundlach-facility.de

NEU:  Terrassen- und Fassadenreinigung 
 Entfernung von Algen-, Grünbelag und Flechten

Alle Gewerke aus einer Hand
• kompletter Innenausbau
• komplette Badsanierung
• Trockenbau
• Verlegearbeiten 
• Renovierungen
• Malerarbeiten

H-R-S Haus-Rundum-Service
Generalübernehmer GmbH
für Bau-Montage & Service seit 1997

Geschäftsführer: 
Jens Dorran

Handy: 0172-381 27 23
Telefon: 030/428 08 381

info@haus-rundum-service.de
www.haus-rundum-service.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 · www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Recht & Steuern

► Arbeitsrecht
► Forderungsdurchsetzung
► Forderungsabwehr
► Miet- / Grundstücksrecht
► Verkehrsrecht
 info@ra-sack.de
 030/64 32 86 91

►  Beratung und Vertretung im  
Steuerrecht für Unternehmen 
und Privatpersonen

► laufende Finanzbuchhaltung
► Steuererklärungen aller Art
 steuern@ra-sack.de
 030/64 90 39 46

AB 01. MÄRZ 2022

in Schöneiche Brandenburgische Straße 14 

STEFFEN SACK
Rechtsanwalt

Fortsetzung von Seite 1.
Wendenschloss und das Kietzer 
Feld sind statt 2,0 km nunmehr 0,7 
km entfernt und liegen wie Grünau 
ebenfalls teilweise im 1 km-Bereich. 
Das Allendeviertel (mit dem Kran-
kenhaus) ist statt 2,5 km nunmehr 
1,3 km entfernt. Und große Teile 
von Friedrichshagen würden nun-
mehr noch stärker betroffen sein, 
d.h. unter dem Lärmteppich des 
1-km-Korridors liegen. Beispiels-
weise hätte der Spreetunnel statt 
1,5 km nunmehr einen Abstand von 
0,5 km. Das an der Variante Positive 
liegt darin, dass ein kleiner Teil von 
Müggelheim anstatt eines Abstands 
von 1 km von der Müggelseeroute 
nunmehr ca. 2,3 km entfernt liegen 
würde, allerdings mit den beschrie-
benen Neubetroffenheiten aller 
anderen genannten Ortsteile.

Was ist zu tun – unsere 
Forderungen an den Bezirk
Der Antrag sollte aus unserer Sicht 
vom Bezirk aus mehreren Gründen 
nicht weiterverfolgt werden: Der 
Antrag war im Bezirk nicht mit 
Betroffenen aus allen Ortsteilen 
abgesprochen worden, es gibt hierzu 
also keinen nachweisbaren Kon-
sens im Bezirk. Es gäbe mit dieser 
Variante neue gravierende Betrof-
fenheiten anderer Wohngebiete 
im Bezirk. Und: Er widerspricht in 
grober Weise den UBA- bzw. Senats-
empfehlungen zum Umgang mit der 
Müggelseeroute.

Alternative: UBA unter stützt 
 Vorschlag der  Berliner Senatsver
waltung
Mit dem Umweltbundesamt (UBA)  
gibt es einen unabhängigen und 
fachkundigen Experten für Flug-
lärm, der 2012 in seiner „Lärmfach-
lichen Bewertung der Flugrouten 
für den Verkehrsflughafen Berlin 

Brandenburg (BER)“ die Müggel-
seeroute als „besonders problema-
tisch“ eingeschätzt und stattdes-
sen einen Vorschlag der Berliner 
Senatsverwaltung mit einer Südab-
kurvung vor Müggelheim ausdrück-
lich unterstützt hatte, womit auch 
Müggelheim und Erkner geholfen 
werden könnte (auch die bisherigen 
Gerade ausflüge beim Start könn-
ten an Müggelheim und Erkner 
vorbeigeleitet werden). Aber nicht 
nur Müggelheim und die anderen 
Köpenicker Wohngebiete könnten 
profitieren, sondern auch Branden-
burger Gemeinden wie Schöneiche 
und Hoppegarten.
Dieser Vorschlag scheiterte bis-
lang am Argument mit den parallel 
unabhängigen Starts auf beiden 
Bahnen.  
Aus Sicht der damaligen Air Berlin 
waren parallel unabhängige Starts 
wichtig für ihre Drehkreuzpläne 
am BER, was mittlerweile jedoch 
offenkundig nicht mehr notwen-
dig ist. Auch Sicherheitsbedenken 
der DFS werden immer wieder als 
Hinderungsgrund genannt. Das ver-
wundert jedoch sehr, da es die DFS 
selbst ist, die aktuell im parallel 
unabhängigen Bahnenbetrieb ent-
sprechend sich kreuzende Abflüge 
von der Nordbahn nach Süden, wie 
auch von der Südbahn nach Norden 
zulässt.

Friedrichshagener 
Bürgerinitiative FBI

Wer Interesse an der Arbeit der 
Friedrichshagener Bürgerinitiative 
hat: Auf der Webseite www.fbi-
berlin.org finden sich u.a. Hinweise, 
wie eine Fluglärmbeschwerde ein-
zureichen ist, und die Termine für 
die Mahnwache der FBI (jeden 
Montag ab 19 Uhr auf dem Markt-
platz Friedrichs hagen)
EMail: fbi.berlin@googlemail.com

Müggelseeroute: 
Noch dichter an Berlin heran?

Telefon: 0177 / 6 49 83 41 oder 0172 / 4 29 27 49
Mozartstraße 23, 15566 Schöneiche

info@dammasch-immobilien.de • www.dammasch-immobilien.de

Ein 
starkes 
Team

Wir lieben, was wir tun für Sie! Kontaktieren sie uns gerne bei 
allen Ihren Fragen rund um die Immobilie! Wir freuen uns auf Sie!

Kapitalanleger aufgepasst!
Attraktive 3-Zimmer-Wohnung in Schöneiche
ca. 80 qm, 1. OG fest vermietet, Kaufpreis: 275.000,- Euro
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Keine Lust auf Mainstream-Mode? 
Lieber nachhaltig und bewusst …
… dann sind Sie bei HUMANA richtig. In unseren 38 Shops gibt es eine riesige Aus-
wahl an Second Hand Bekleidung für die ganze Familie: von einfach bis elegant, von 
Vintage bis so gut wie neu, vom Petticoat bis zum Dirndl, von der Sixties-Lederjacke 
bis zum 80er-Shirt. Für jeden Geschmack ist etwas dabei, ob Pumphosen, Leggings, 
Lederjacken, Rüschenhemden, gesmokte Kleider, Schlaghosen, Miniröcke, Plateau-
Schuhe, Freizeitbekleidung, Sportswear und natürlich Jeans in allen Größen und 
Varianten. So kann man sich für wenig Geld sein individuelles Out� t zusammenstellen. 
Nachhaltigkeit und bewusster Konsum sind Themen, die uns am Herzen liegen.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams eine/einen 

Human Ressource Manager m/w/d 
in Vollzeit/Teilzeit (max. 38 Stunden pro Woche) Arbeitsort Berlin

Die HUMANA Second Hand Kleidung GmbH mit Sitz in Dahlwitz-Hoppegarten ist 
eine erfolgreiche Second Hand Bekleidung Handelsgesellschaft mit bundesweiten 
Verkaufs� lialen in Hamburg, Berlin, Köln, Nordrhein-Westfalen und Sachsen. 
Das 1986 gegründete Unternehmen ist mit einer der führenden Second Hand 
 Bekleidungsketten in Deutschland. Rund 300 Mitarbeiter stehen hinter einem 
 gemeinsamen Ziel: Ständige Weiterentwicklung, um für die Zukunft gerüstet zu sein 
und das in einem Arbeitsumfeld, dass Menschen motiviert.

Sie suchen eine neue beru� iche Herausforderung? Dann erwartet Sie ein motiviertes 
Team sowie ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet.

Unser Anspruch besteht grundsätzlich darin, die Wettbewerbsfähigkeit der 
HUMANA Second Hand Kleidung GmbH durch Maßnahmen der Personalentwicklung
zu optimieren und die Mitarbeiter dahin zu führen, dass ihr Wissen und Können 
sozusagen auf der Höhe der Zeit angesiedelt ist: Folgende Schlüsselquali� kationen 
und Kompetenzen sollten dabei von Ihnen als HR-Manager bei den Mitarbeitern 
optimiert werden:
•  Fachliche Fähigkeiten wie berufsspezi� sches Wissen, Kostenbewusstsein,  Planungs- 

und Ordnungskenntnisse, unternehmerisches Denken
•  Soziale Fähigkeiten wie Selbstmanagement, Selbstmotivation, Führungs-

kompetenz, Qualitätsbewusstsein, Leistungsbereitschaft und Kooperationsfähigkeit

Ihre Aufgaben:
•  Bündelung, Steuerung und Umsetzung aller relevanten HR-Themen und Prozesse 

für alle Standorte der HUMANA Second Hand Kleidung GmbH im Hinblick auf die 
 Digitalisierung

•  Verantwortung für die operative Personalarbeit sowie Umsetzung von HR-Strategien
•  Betreuung, Förderung und Entwicklung aller Führungskräfte und Mitarbeiter
•  Koordination des gesamten Recruiting Prozesses von der Verö� entlichung der 

 Stellenausschreibungen bis zur Vertragsunterzeichnung
•  Erstellung von Bescheinigungen, Verträgen und Zeugnissen
•  Organisation und Nachhalten von Beurteilungs- und Feedbackgesprächen

Ihre Quali� kationen:
•  Abgeschlossenes Studium mit dem Schwerpunkt Personal und / oder  abgeschlossene 

kaufmännische Ausbildung mit Weiterbildung zum Betriebswirt / Fachwirt oder 
 Personalkaufmann / -frau

•  Mehrjährige Berufserfahrung im Bereich Human Resources
•  Verhandlungsgeschick, sicheres Auftreten sowie sehr gutes Kommunikations vermögen 

auf allen Ebenen innerhalb der Organisation
•  Gute Kenntnisse im Bereich Arbeits-, Lohnsteuer- und Sozialversicherungsrecht
•  Verantwortungsvolle, diskrete und sorgfältige Arbeitsweise
•  Kommunikativer, dynamischer Teamplayer mit Organisationsgeschick und hohem Maß 

an Empathie
•  Gute Englischkenntnisse

Das bieten wir:
•  Die zukunftsorientierte Strategie der HUMANA Second Hand Kleidung GmbH zeichnet 

sich durch die Scha� ung einer modernen, digitalen Arbeitswelt mit schönen Büro-
räumlichkeiten und � exiblen Gestaltungsmöglichkeiten aus. Flache Hierarchien, freies, 
transparentes, innovatives und � exibles Arbeiten mit regem Informationsaustausch und 
o� ener Kommunikation – und das alles in einer Wohlfühlatmosphäre – erwarten Sie. 
Dabei streben wir gemeinsam nach einer WIR Kultur, in dem nicht der einzelne, sondern 
Teams im Vordergrund stehen.

•  Einen sicheren und modernen Arbeitsplatz in einem familienfreundlichen Unternehmen
•  Getränke, Obst und Süßigkeiten zur freien Verfügung
•  Leistungsgerecht Entlohnung
•  Zusatzleistungen wie z.B. Bezuschussung zur Umweltkarte und einem Personalrabatt

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte auf 
elektronischem Weg (ausschließlich PDF) oder im Papierformat an:

E-Mail: HUMANA 
Second Hand Kleidung GmbH 
jobs@humana-second-hand.de

Briefpost: HUMANA 
Second Hand Kleidung GmbH Verwaltung
Rahnsdorfer Str. 53, 12587 Berlin

Dann schauen Sie doch 
mal bei uns vorbei – dem 
„Café Lehmann“. Sie fin-
den uns in der Bölsche-
straße 54 – im  Herzen von 
Friedrichshagen. Hier 
können Sie nicht nur in 
Ruhe ein herz haftes oder 
süßes Frühstück genie-
ßen, sondern auch über 
die täglich wechselnde 
Auslage, frische hand-
werkliche Meister stücke 
für Zuhause erwerben. 
Unser Team ist auch an 
Wochenenden und Fei-
ertagen für Sie da. Von 
unseren Konditoren wer-
den ausschließlich hand-
gefertigte Köstlichkei-
ten kreiert. Im Frühjahr 
2022 erfolgte eine umfassende 
Modernisierung und Renovierung 
unserer Innenräume, so dass alles 
in einem  frischen Glanz erstrahlt. 

Wir wünschen unseren Gästen 
einen angenehmen Aufenthalt und 
freuen uns auf Ihren Besuch. 

Geschichtliches zum 
„Café Lehmann“ 
Am Anfang stand der Alte Fritz. 
Auf sein Geheiß wurde Friedrichs-
hagen 1753 als Kolonistensiedlung 
gegründet. In dieser Zeit entstand 
hier eine Kolonistenwohnhaus-
hälfte, die 1886 abbrannte und 
1887 im Wesentlichen in der heuti-
gen Form neu errichtet wurde. 

Das 1882 auf den alten Grundmau-
ern geschaffene Seitengebäude 
mit anschließendem Kuhstall 
wurde in den Jahren seiner Funk-
tion mehrfach geändert. Bereits 
1902 errichtete Bäckermeister 
Josef Dzikowski eine Backstube 
mit Kohleofen. Dieser Backofen 

verrichtete bis 1998 seinen Dienst. 
Nach Leerstand erwarb Familie 
Lehmann 1999 von den Nach-
fahren des Bäckereigründers die 
inzwischen stark sanierungsbe-
dürftige und zum Denkmalschutz-
bereich Bölschestraße gehörende 
Wohn- und Geschäftshausanlage. 
Dr. Karl-Friedrich Lehmann, der 
ebenfalls einer Bäckerfamilie 
entstammt, u.a. auch Meister des 
Bäckerei- und Konditoreihand-
werks ist, erfüllte sich damit einen 
Kindheitstraum. Von 1999 bis 
2002 wurde instandgesetzt und 
modernisiert. 

Ein eingefügter Gebäudeteil aus 
Stahlbeton und Spezialglas ver-
bindet nun die verschiedenen 
Ebenen von Vorderhaus und Sei-
tengebäude und erschließt den 
Hof. 2003, also mehr als 100 Jahre 
nachdem der erste Kuchen an hie-
siger Stelle gebacken wurde, eröff-
nete das „Café Lehmann“ und die 
hauseigene Konditorei. 

Inzwischen wird das „Café Leh-
mann“ in zweiter Generation 
durch die Tochter, Britt Manthey, 
fortgeführt. Seither versuchen wir 
täglich, unsere Gäste mit unseren 
feinsten Konditorei- und Bäckerei-
spezialitäten zu verwöhnen. 

Dr. Lehmann GmbH 
Bölschestraße 54  
12587 Berlin 
Tel. 030–640 92 520  
Website: www.cafelehmann.de  
Instagram:  www.instagram.com/

cafe_lehmann 
Verkauf: 7 bis 18 Uhr 
(Sonntag bis 17 Uhr) 
Café: täglich 9 bis 18 Uhr
dienstags komplett geschlossen

Lust auf ein ausgedehntes Frühstück 
in der wundervollen Bölschestraße?

– Anzeige –
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6. Mai
•  Kiezklub Vital: Vernissage Tier-

portraits mit Allegorien von  
Diana Achtzig, 16 bis 20 Uhr

7. Mai
•  Bölschefest: Die Pandemie hatte 

es verhindert, nun findet das Böl-
schefest zum 30. Mal statt. Han-
del, Wandel, Kunst & Trödel – auf 
unserer Bölschestraße erwartet 
die Besucher buntes Markttreiben 
mit besonderen Angeboten, Infor-
mationen und leckeren Speziali-
täten, es gibt Antikes, Trödel und 
Secondhand, aber auch Kunst und 
Manufakturwaren. Die Geschäfte 
sind am Wochenende geöffnet und 
laden zum Stöbern ein. Auf dem 
Marktplatz sorgt das Bühnenpro-
gramm für beste Unterhaltung.

8. Mai
• Bölschefest: s. 7. Mai
12. Mai
•  Kiezklub Vital: Workshop „Kunst 

aus Scherben“ – Mosaik aus altem 
Geschirr mit Evelyn Hoefs, 5 Euro 
(inkl. Material), 16 Uhr

13. Mai
•  Kiezklub Vital: „Sicher mit dem 

Rad durch Friedrichshagen“ – Das 
Fahrrad ist ein nachhaltiges, kos-
tengünstiges und gesundes Fort-
bewegungsmittel und auf vielen 
Alltagswegen kaum wegzudenken. 
Doch schlechte Straßen, hohes 
Verkehrsaufkommen sowie nach-
lassende körperliche und geistige 
Fitness gefährden unsere sichere 
Mobilität. Was kann ich tun, um 
typische Gefahren und Risiken 
auf dem Fahrrad zu erkennen 

NICHTS. Dort treffen sie Möwen, 
Fische und einen Stöpsel, der den 
Ozean mit dem Weltraum verbin-
det. Eintritt 12 Euro / 8,70 Euro 
inkl. VVK-Gebühren, Karten 
online auf www.schlossplatzthea-
ter.de, 16 Uhr

•  Christophoruskirche: Konzert mit 
dem Berlin-Brandenurgischen Sin-
fonieorchester, 18.30 Uhr (S. 8)

16. Mai
•  Ratssaal im histor. Rathaus Fried-

richshagen: Der „Dolle Abend“ 
mit Live-Musik vom Jazz-Trio 
Schumann (Swing und Jazz) und 
„Doller Molle“, Eintritt: 8 Euro, 
ab 18 Uhr

18. Mai
•  Kiezklub Vital: Beziehungsweise-

Psychologie für unseren Alltag 
– darüber lachen mit Loriot und 
Dr. Ruth Frey (Psychologin und 
Verhaltenstrainerin); Thema: Die 
Tücke des Objektes. Kennen wir 
alle: Eine neue Gebrauchsanleitung, 
eine unbekannte Umgebung, ein 
veränderter Ablauf und schon geht 
alles schief. Wie wir uns selbst aus 
dem Schlamassel befreien können, 
das kann man erlernen.  
Eintritt: 2,50 Euro, 14 Uhr

und zu vermeiden? Diese Frage 
möchte Heiner Sothmann von der 
Verkehrswacht gemeinsam mit 
Ihnen beantworten und über Ihre 
Erfahrungen und täglichen Her-
ausforderungen auf dem Drahtesel 
sprechen. Eintritt frei, 14 Uhr

•  Ratssaal im histor. Rathaus Fried-
richshagen: Endlich wieder hörbar 
– Wat‘n Klang live in Friedrichs-
hagen: „Musik bringt Menschen 
zusammen und verbindet. Durch 
unsere Konzerte wollen wir unse-
ren eigenen Teil dazu beitragen 
– als Geschenk an die Zuhörenden 
und als Ausdruck der Indivi du-
alität jedes Einzelnen von uns. 
Wir sind eine bunte Instrumenten-
Mischung aus Cello, Percussion, 
Saxophon, Gitarren, Querflöte, 
Akkordeon und Gesang. Wir 
spielen Musik aus verschiedenen 
Traditionen und für (fast) jeden 
Geschmack, z.B. Lieder und Songs 
aus: Nord- und Südamerika, Skan-
dinavien, Schottland, Spanien, 
Afrika, Australien und Japan“, 
schreiben Wat‘n Klang über sich 
selbst. Karten für 15 Euro gibt es 
im Café am Markt. 20 Uhr

14. Mai
•  Kiezklub Vital: Tanzen mit Heidi, 

Teilnahme nur nach Voranmel-
dung, Eintritt: 2 Euro, 14-17 Uhr

•  Schlossplatztheater: NICHTS oder 
Herr Käseweis fliegt zum Mond. 
Figurentheater ab 4 Jahren. 
NICHTS ist Figurentheater für 
junge Zuschauer. Andreu Andreu 
und Peter Breitenbach machen 
sich auf den Weg in die Tiefen des 

20. Mai
•  Kiezklub Vital: Gehen Sie mit der 

großartigen ukrainischen Musi-
kerin Galyna Classe auf „Eine 
musikalische Reise um die Welt“, 
Eintritt: 2,50 Euro, 14 Uhr

•  Kiezklub Vital: Workshop „Der 
bewegte Nachmittag“ – tanzend 
unterhalten mit Dunja Wolff. 
Seien Sie neugierig, lassen Sie 
sich überrraschen und machen Sie 
einfach mit. Eintritt frei, 16 Uhr

30. Mai
•  Ratssaal im histor. Rathaus Fried-

richshagen: Der „Dolle Abend“ 
mit Live-Musik von Cairn McBain 
& The Blue Bats (Blues, Folk, 
Country) und „Doller Molle“, 
Eintritt: 8 Euro, ab 18 Uhr

Veranstaltungsorte
•  Historisches Rathaus Friedrichs-

hagen, Bölschestr. 87/88,  
12587 Berlin

•  Kiezklub Vital, Myliusgarten 20, 
12587 Berlin, Tel. 030 902 973610; 
Mail kiezklub.friedrichshagen@
ba-tk.berlin.de

•  Schlossplatztheater, Alt-Köpenick 31, 
12555 Berlin, Tel. 030/651 6516, 
www.schlossplatztheater.de

• Service & Reparatur

• Unfallinstandsetzung

• HU & AU

• Achsvermessung

• Ölwechsel

• Klimaservice

• Reifenservice

• Ersatzteilverkauf

AutoService Friedrichshagen
KFZ-Meisterbetrieb

Inh. Oliver Martiny 
Werlseestraße 62-66 · 12587 Berlin
Fon 030-74 07 61 52
Fax 030-74 07 61 53
info@autoservice-friedrichshagen.de

Zachhuber & Schönrock
RECHTSANWÄLTE   STEUERBERATERIN

Michael Zachhuber
Fachanwalt Verkehrsrecht
Fachanwalt Miet-/WEG-Recht

Bau-, Arbeits-, Reise- und Zivilrecht

Natascha Schönrock
Rechtsanwältin 
Steuerberaterin 
Steuerberatung & Buchhaltung
Erb-, Familien- und Zivilrecht

Scharnweberstraße 71, 12587 Berlin, Tel.: 660695-25, Fax: -26
www.anwälte-zachhuber-schönrock.de • info@Kanzlei-Zachhuber.de

Kompostierplatz KompoTerra  
Fischer GmbH

Neuenhagener Chaussee 1–3 (hinter FloraLand Arnold) • 15566 Schöneiche 
Tel. (030) 64 38 85 23 • Fax 03212-765 58 91 • 

www.kompoterra-schoeneiche.de
geöffnet: Montag–Freitag 7–18 Uhr, Samstag 9–12 Uhr

Kompost zur Düngung
Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch
Annahme von Gartenabfällen
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Was ist los in und um Friedrichshagen? Handball: FSV spielt um Berliner Meisterschaft
In Friedrichshagen wird seit Jahren sehr erfolgreich Handball 
gespielt. Die weibliche Jugend A-Mannschaft des Friedrichshagener 
Sportvereins spielt in diesem Jahr zum ersten Mal um den Titel „Ber-
liner Meister“ in der Verbandsliga. 
Das Endspiel gegen niemand geringeres als die Füchse Berlin- 
Reinickendorf findet am 22. Mai statt. Lautstarke Unterstützung aus 
Friedrichshagen und Umgebung ist herzlich willkommen! 
Ort und Zeit standen bis Redaktionsschluss noch nicht fest: 
Bitte informieren Sie sich auf der Website www.fsv1912.de oder per 
Mail an fsv1912handball@gmx.de
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Rechts- und Fachanwältin für Verkehrsrecht
TESSA LEONIE RACKOW

Müggelseedamm 132
Telefon: 030-64 09 46 41
Mail: info@recht-rackow.de
www.recht-rackow.de

Kanzlei 
Rackow

Rechtsgebiete:
Verkehrsrecht: z.B. Autokauf recht, 
Entzug von Führer schein und Fahr erlaubnis, 
Trunkenheitsfahrt, Unfallfl ucht

Weitere Tätigkeitsschwerpunkte: Vertragsrecht, 
Versicherungsrecht, Vermietermietrecht, Vererben, 
Forderungseinzug für mittelständische Unternehmen

Bölschestraße 27, 12587 Berlin
Scharnweberstraße 24, 12587 Berlin 

www.kein-handicap.com

Wir stellen ein:
P� egehelfer & Hauswirtschaftskräfte

– auch ungelernt (m/w/d) –

24 Stunden am Tag –
7 Tage pro Woche030-80 20 18 67

Charlotte-E.-Pauly-Straße 12
12587 Berlin-Friedrichshagen

Telefon (030) 69 50 53 40 Beratung · Ausstellung · Verkauf

Unser Kundenservice:
•  Reparatur fast aller Hausgeräte – egal, wo gekauft

•  Aufmaß für eine Küche oder neue Hausgeräte

• Beratung – auch bei Ihnen zu Hause

• 3D-Planung und Präsentation

•  Austausch von Elektrogeräten und Küchen

• Liefer- und Montageservice

Bölschestraße 97
Berlin-Friedrichshagen

Telefon: (030) 64 09 29 17
E-Mail: info@nimm-dir-urlaub.de

Friedrichstraße 13
15537 Erkner
Telefon: (03362) 93 99 244
E-Mail: info@reisebuero-erkner.de

www.nimm-dir-urlaub.de

ab / an Friedrichshagen und Erkner 

14.05. Wörlitzer Schlosspark
25.06. Landesgartenschau in Beelitz
10.09. Stadtrundgang Berlin für Berliner
08.10. Bauhaus in Dessau
10.12. Adventsfahrt nach Magdeburg
Eine rechtzeitige Buchung sichert Ihren Platz!

TAGESFAHRTEN 2022 

Sekretärin (58) mit langjähriger Erfahrung möchte 
in der Nähe ihres Wohnortes – in oder um Köpenick – 

tätig sein. Über einen Anruf würde ich mich sehr freuen: 
030/65 66 2123

Ihren exzellenten Ruf als einer 
der fairsten Rechtsschutzversi-
cherer in Deutschland bestätigt 
die LVM Versicherung im aktu-
ellen Vergleich des Magazins 
Focus Money (Heft 33/2021): Die 
LVM sicherte sich nicht nur in 
der Gesamtbewertung die Best-
note „sehr gut“, sondern gehört 
auch zu den Langzeit-Siegern im 
6-Jahres-Ranking. Insbesondere 
hebt das Magazin die Treuebereit-
schaft der LVM-Rechtsschutzver-
sicherten hervor.

Im Auftrag von Focus-Money 
hatte das Analyseinstitut Ser-
viceValue mehr als 2.000 Kunden 
zu den Erfahrungen mit ihrem 
aktuellen Rechtsschutzversiche-
rer befragt. Diese beurteilten 
die Fairness von insgesamt 26 
Versicherern unter anderem in 
den Kategorien „Kundenservice“, 
„Kommunikation“, „Leistung“ 
und „Beratung“. Für die Bewer-
tung wurden Gütekriterien wie 
die Erreichbarkeit von Mitarbei-
tern, das Eingehen auf Kunden-
bedürfnisse, verständliche Kom-
munikation oder die Stabilität 

der Beiträge berücksichtigt. Die 
LVM Versicherung überzeugte 
die Befragten dabei auf ganzer 
Linie und erzielte in vier von fünf 
Kategorien ein „sehr gut“.
LVM-Vertrauensmann Lutz Men-
zer: „Dass wir zum sechsten Mal 
in Folge einen Spitzenplatz bei 
Focus-Money belegen, führen wir 
auch auf unseren Top-Service und 
die stetige Weiterentwicklung 
unserer Produkte zurück. 

In diesem Zusammenhang steht 
auch die Anwältin Leonie Tessa 
Rackow aus Friedrichshagen. Sie 
begleitet juristisch zahlreiche 
Versicherte unserer Agentur vor 
Ort und trägt somit zu unserem 
Erfolg bei. Eine gute Zusammen-
arbeit aller Beteiligten, so auch 
mit der ortsansässigen Kanzlei 
Rackow, schafft Vertrauen!

LVMVersicherungsagentur
Lutz Menzer
Bölschestraße 6
12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel.: 030-645 15 95 
E-Mail: info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

Bestnote für LVMRechtsschutz
Gesamturteil „sehr gut“ in aktueller 
Focus-Untersuchung

Lutz Menzer (LVM) und Tessa Leonie Rackow (Kanzlei Rackow)

– Anzeige –

Kleiner Einsatz, große Wirkung!
Eine schwarz/weiß-Anzeige in dieser Größe 

(20 mm Höhe) kostet 38,08 Euro.
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Weißes und Buntes kinderleicht waschen. 
Automatisch dosieren in 2 Phasen mit TwinDos.
Geben Sie Ihr Ein und Alles in die besten Hände. Vertrauen Sie auf Miele W1 Wasch-
maschinen und Miele WT1 Waschtrockner mit TwinDos. Die integrierte automatische 
Dosierung und das 2-Phasen-Waschmittel sind präzise aufeinander abgestimmt. So 
wird immer das richtige Waschmittel in der richtigen Menge zum richtigen Zeitpunkt 
dosiert – für optimale Waschergebnisse und ganz ohne Überdosierung. 
Für das, was wir besonders lieben.

Miele. Immer Besser.
*  Beim Kauf einer Miele W1 oder eines Miele WT1 mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und 

3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis. Das entspricht einem Wert von über 80 € und erspart Ihnen die Waschmittel kosten 
für mehr als ein halbes Jahr. Berechnungsgrundlage: 28 Wochen bei 5 Wäschen/Woche.

Maischolle und 
grüne Heringe und Spargel

Bleiben Sie gesund mit Fisch!

Das Berlin-Brandenburgische 
Sinfonieorchester (BBSO) wird 
am 14. Mai 2022 zum ersten Mal 
in Berlin-Friedrichshagen zu 
Gast sein. Der 1949 als Orchester 
des Berliner Lehrerensembles 
gegründete Klangkörper gehört 
zu den rund 30 groß besetzten sin-
fonischen Ensembles Berlins, die 
sich in der Freizeit zum gemein-
samen Musizieren  treffen. Das 
Orchester vereint Musiklehrerin-
nen und -lehrer, ambitionierte 
Amateure und ausgebildete Musi-
kerinnen und Musiker. Jährlich 
werden zwei bis drei Programme 
erarbeitet und in Konzertsälen 
und Kirchen in Berlin und im 
Brandenburgischen Umland prä-
sentiert.

In der Christophoruskirche wer-
den zwei der beliebtesten Werke 
der Konzertliteratur zur Auffüh-
rung gelangen. Antonín Dvoŕ̀áks 
romantisches Konzert für Violon-
cello h-Moll ist nicht nur eines 
der technisch anspruchsvollsten 
Werke seiner Gattung, es ist auch 
von einer unglaublichen Fülle von 
Melodien, reich an Klangfarben 
und Emotionen. Solist des Kon-
zertes wird Johannes Przygodda 
(*1993) sein, der im Alter von 5 
Jahren mit dem Cello-Unterricht 
begann und bereits mit sieben 
Jahren Jungstudent an der Hoch-
schule für Musik „Hanns Eisler“ 
Berlin wurde. Nach dem Stu-
dium in Berlin und Salzburg hat 
er sein Master-Studium 2020 am 
Conservatoire National Supéri-
eur de Musique et de Danse in 
Paris mit Bestnote abgeschlossen. 
Johannes Przygodda ist Preisträ-
ger verschiedener Wettbewerbe 
und konzertierte bereits u.a. mit 
dem Rundfunk-Sinfonieorchester 
Berlin, dem Staatsorchester Bran-
denburg, dem Deutschen Sympho-
nie-Orchester Berlin und mit der 
Philharmonie Baden-Baden.
Ludwig van Beethovens 5. Sinfo-
nie dürfte eine der bekanntesten 

Sinfonien überhaupt sein. Den-
noch ist es immer wieder aufs 
Neue überraschend zu erleben, 
wie der Komponist das drama-
tisch hämmernde Schicksals-
motiv aus vier Tönen durch alle 
Sätze führt, es verändert, mit 
anderen Motiven konfrontiert 
und es schließlich in einem tri-
umphalen Schluss mit Zuversicht 
überwindet. Es ist bis heute ein 
Gleichnis der Hoffnung in schwe-
rer Zeit.

Das Konzert wird von Matthias 
Glander geleitet, der dem Orches-
ter seit vielen Jahren verbunden 
ist und als Soloklarinettist der 
Berliner Staatskapelle über rei-
che Erfahrungen aus der musi-
kalischen Zusammenarbeit mit 
namhaften Dirigenten verfügt. 
Das BBSO freut sich auf diesen 
Abend mit Ihnen.

Konzert: 
14. Mai 2022, Beginn 18.30 Uhr
Christophoruskirche 
Berlin-Friedrichshagen
Bölschestraße 27–30
Eintritt frei, Spenden erbeten

Weitere Informationen: 
www.bbso.de

Martin Eifler

Ein Konzert für Friedrichshagen 
Ein Abend mit dem Berlin-Brandenburgischen 
Sinfonieorchester und dem Cellisten Johannes Przygodda
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Für unsere Ambulante Pflege Berlin-Friedrichshagen suchen wir

Altenpflegehelfer / Pflegehelfer (m/w/d),

Teilzeit, Frühschicht

Wir bieten Ihnen
• Gehaltszahlung am Ende des Monats 
• Steuerfreie Zuschläge bis zu 100% 
• 30 Tage Urlaub
• Keine Teildienste
• Ein gutes Betriebsklima, flachen Hierarchien
• Eine professionelle und individuelle Einarbeitung
• Entwicklungsmöglichkeiten dank Fort- und Weiterbildungs-
 angebote der ProCurand Campus gGmbH

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter der Kennziffer APD370! 

gemeinnützige ProCurand Ambulante Pflege GmbH
Französische Straße 55 • 10117 Berlin • Telefon 030 440152222 
bewerbung@procurand.de • www.procurand.de/karriere

Ihre Anzeigenberaterin 
Alice Jonas
für Friedrichshagen und Schöneiche KONKRET
Tel.: 030 / 5 09 92 09 • Handy: 0162 / 746 62 63
E-Mail: alice.jonas@t-online.deW
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Die Frühlingssonne fällt durch 
das Fenster. Von draußen hört 
man die Vögel singen, die in den 
Bäumen an der vorbeifließenden 
Müggelspree sitzen. Susann Flie-
ger hat indes innen alles vorberei-
tet, damit ihre Kundin gleich eine 
entspannende Auszeit-Relax-Mas-
sage genießen kann. Eine Wärme-
packung zum Anfang und dann 
eine entspannende Massage mit 
duftendem Aromaöl – einfach mal 
eine Stunde lang den Alltag hin-
ter sich lassen und dem Gehetze 
entfliehen. Möglich ist dies seit 
Neuestem in den Räumlichkeiten 
der bekannten „Weißen Villa“ an 
der Josef-Nawrocki-Straße 10. 
Susann Flieger und ihr Team 
laden in ihrer „Villa Wohlbefin-
den“ nicht nur zu Massagen ein, 
sondern bieten ein breites Ange-
bot, welches durch Sport und Ent-
spannung für körperliches Wohl-
befinden sorgt.
„Ich war viele Jahre als Physio-
therapeutin angestellt“, erzählt 
Susann Flieger. Die Arbeit mit 
den Kunden findet dabei meist 
in 20-Minuten-Fenstern statt, die 
ärztlich verordnet werden, weil 
bereits ein Schaden festgestellt 
wurde. Das ist nicht nur wenig 
Zeit, sondern viel zu kurz kommt 
dabei auch die Vorbeugung, 
findet die staatlich anerkannte 
Physiotherapeutin und Sportphy-
siotherapeutin. Den Schritt in 
die Selbstständigkeit hat sie nun 
gewagt, weil sie mit ihrem Ange-
bot eine Lücke schließen möchte. 
Prävention ist eine Eigenleis-
tung, die von Krankenkassen nur 
bedingt unterstützt wird. Dabei 
ist diese so wichtig – und nicht 
jeder wird in einem Fitnessstudio 
glücklich oder kann sich selbst 
motivieren, Sport zu treiben. „Bei 
uns kann man alleine, zu zweit 
oder in kleinen Gruppen trai-
nieren und erhält dabei immer 
professionelle und individuelle 
Anleitung und Betreuung“, so 
Flieger.

Neben der Möglichkeit für Perso-
nal Training gibt es verschiedene 
Kursangebote. RückenFit-Kurse 
finden z.B. mehrmals die Woche 
vor- und nachmittags statt. Auch 
der beliebte Bauch-Beine-Po-Kurs 
wird mehrmals in der Woche 
angeboten. Im Mittelpunkt steht 
dabei meist ein Training mit dem 
Eigenkörpergewicht. Unterstüt-
zung finden hier alle, gerade auch 
wenn sie erst mit Sport beginnen 
oder nach einer Krankheit wieder 
anfangen wollen. Gewichtsredu-
zierung, Mobilität, Koordination 
– Susann Flieger und ihr Team 
bieten individuelle Lösungen für 
individuelle Bedürfnisse in allen 
Altersklassen und auch im Senio-
renbereich.
Massagen, so entspannend sie 
auch sein mögen, gehören dabei 
fest zur Prävention. „Eine klas-
sische Rückenmassage dient der 
Vorbeugung vor Verspannungen“, 
so Flieger. Ob Schulter-Nacken-
Massage, Teilkörper-Massage 
oder eine auf Entspannung aus-
gelegte Wellness-Massage; ob 
Rücken- oder Cardiotraining, bei 
Susann Flieger und ihrem Team 
geben Sie das Wichtigste was Sie 
haben in fachkundige Hände: 
Ihren Körper!

Villa Wohlbefinden – 
Praxis für Massage und Sport
Susann Flieger
Josef-Nawrocki-Straße 10
12587 Berlin

Infos und Terminvereinbarung 
montags bis freitags von 7.30 Uhr 
bis 15 Uhr telefonisch unter:
Tel. 030 62 92 99 88 oder per Mail: 
kontakt@villa-wohlbefinden.de
Weitere Informationen: 
www.villa-wohlbefinden.de

Villa Wohlbefinden
Individuelles Training und entspannende  
Massagen an der Müggelspree

– Anzeige –
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Seit 30 Jahren ein erfolgreich
geführtes Familienunternehmen!

Mit uns 
haben 
Sie den 
richtigen 
Riecher!

Dr. Kochanski
Immobilien GmbH

• Beratung in allen Immobilienangelegenheiten
• Marktpreisermittlung Ihrer Immobilie
• Erarbeitung der Vermarktungsstrategie
• Erstellen von professionellen Objektfotos und 360°-Rundgängen
• Erstellen aussagekräftiger Exposés, auch interaktiv
•  Vermarktung über Homepage, Schaufensterauslage,  

Internet, Print, Aufsteller und Flyer
• Finanzierungsvermittlung und Prüfung der Unterlagen
• Vorbereitung und Abwicklung von Kauf- und Mietverträgen
• Abstimmung und Begleitung zum Notartermin

 Schönblicker Straße 29 | 12589 Berlin–Rahnsdorf
www.kochanski-immobilien.de | info@kochanski-immobilien.de

t 030–64 89 428

GUTSCHEIN

1 x kostenlose Markt-

preisermittlung Ihrer 

Immobilie bei Verkauf

Kompetent • Zuverlässig • Erfahren • Erfolgreich
Hier beraten die Chefs Sie noch persönlich.

Das gemütliche Restaurant & Hotel 
mit 100-jähriger Tradition direkt an der Müggelspree gelegen

Neuhelgoländer Weg 1 | 12559 Berlin | ☏ 659 82 47
www.neu-helgoland.de

 

  s

tägl. ab 11 Uhr geöffnet, warme Küche von 11-21 Uhr 

PFINGSTKONZERT 
05.06. & 06.06.22  
10 bis 14 Uhr  
mit dem DUO Berlin Music 
* Reservierung und  
   Vorkasse 5,- € erbeten!

Jetzt MONTAGS 
TANZTEE   
09.05. & 30.05. & 20.06.22 
15 bis 18 Uhr  
Eintritt: 7,-€

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
      lich Ihre Neu-Helgoländer
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Bölschestraße 27, 12587 Berlin
Scharnweberstraße 24, 12587 Berlin 

www.kein-handicap.com

Pflegedienst, Seniorenbetreuung und Hauswirtschaft

24 Stunden am Tag –
7 Tage pro Woche030-80 20 18 67

           
           88..  AAuugguusstt,,  1122  bbiiss  1177  UUhhrr

         Mitmach-& Infoveranstaltung  

          MMaarrkkttppllaattzz  FFrriieeddrriicchhsshhaaggeenn

jederzeit für Sie erreichbar

 030 / 34 39 69 00

herzlich | transparent | offen

Diana Haase - Ihre Bestatterin 
in Friedrichshagen, ganz Berlin & Umgebung

Individuelle Bestattungen mit Herz & Mut

Nun ist die verstorbene 
Person auch physisch nicht 
mehr da. Etwas ist unwie-
derbringlich verloren – das 
müssen Angehörige begrei-
fen und gleichzeitig Ent-
scheidungen treffen, die vermutlich 
weitreichender sind, als sie erst ein-
mal scheinen.

Teil Zwei: Die Zeit bis  
zur Bestattung
Wie wird Abschied genommen? 
Wo soll bestattet werden und wie? 
Urne oder Sarg? Welche Blumen 
und welche Musik passen? Es wird 
sich der Kopf zerbrochen, ob an 
alles gedacht, das Richtige getan 
und es allen und allem gerecht 
wird. Es müssen viele Fragen 
beantwortet werden – Fragen, die 
sich vorher vielleicht niemand 
gestellt hat.
In dieser Zeit trage ich Sorge 
dafür, dass die Angehörigen auf 
sich schauen, sich Zeit nehmen 
und der Weg bis zur Beisetzung ein 
guter Schritt in ihrer Trauer wird. 
Ein Abschied sollte liebevoll und 
individuell geplant werden. Einla-
dungen, Dekoration, Essen, Ritu-
ale und Musik müssen passen, und 

das nicht nur, weil sie das 
Beste und Nächstliegende 
aus dem Katalog sind und 
ins Schema passen „Das 
machen alle so.“. In erster 
Linie muss die verstor-

bene Person im Mittelpunkt stehen.
Nachdem also alle erst einmal 
durchgeatmet haben, ermutige ich 
die Angehörigen, in dem Tempo zu 
agieren, das passt, sich ein Herz zu 
fassen und aktiv zu werden.
Trost liegt im Tun. Das Gefühl zu 
haben, auch nach dem Tod alles 
was möglich war für die verstor-
bene Person getan zu haben, gibt 
Kraft und inneren Frieden. Ich 
finde gemeinsam mit den Ange-
hörigen heraus, was ihnen ein 
hohes Maß an Selbstbestimmung 
in ihrem Abschiedsprozess ermög-
lichen kann.

In der nächsten Ausgabe: 
Trost liegt im Tun, was heißt das 
praktisch?

Valediction – Diana Haase
Bölschestraße 116, 12587 Berlin
Tel. 030-34 39 69 00
www.valediction.de
www.facebook.com/farewellplanning

Bestattungen mit Herz und Mut
Alternative Trauerkultur – was heißt denn das? (Teil 2)

– Anzeige –

Anzeigenschluss

Für die Juni-Ausgabe:
Anzeigenschluss: 19. Mai
Erscheinungstermin: 3./4. Juni

Das Gesundheitswesen ist die 
Zukunftsbranche schlechthin. 
Nirgendwo sind die Jobchancen 
so gut, denn Heilen und Helfen 
haben Zukunft – das gilt ganz 
besonders für die Apotheke. Nach 
dem Handwerk ist das Gesund-
heitswesen der größte Arbeitgeber 
mit 4,2 Millionen Menschen. Über 
80 anerkannte Gesundheitsberufe 
gibt es in der Zwischenzeit – vom 
Altenpfleger über die Masseurin 
bis hin zum Zahntechniker. Beson-
ders gute Jobchancen gibt es in der 
Apotheke.
Zu einem gut funktionierenden Apo-
thekenteam gehören Apotheker-
Innen, pharmazeutisch-technische 
Assistentinnen (PTA) und phar-
mazeutisch-kaufmännische Ange-
stellte (PKA). Hohes Ansehen, 
flexible Arbeitszeiten, flache Hier-
archien, die Nähe zum Wohnort und 
besonders für Frauen interessant – 
der problemlose Wiedereinstieg in 
den Job – machen pharmazeutische 
Berufe interessant. Immerhin sind 
etwa 85 Prozent der in Apotheken 
Beschäftigten weiblich.
Für die Ausbildung zum Beruf 
einer PKA bewirbt man sich direkt 
bei einer Apotheke. Dort findet 
auch der größte Teil der dreijäh-
rigen Ausbildung unter Anleitung 
eines Apothekers oder einer Apo-
thekerin statt. Zusätzliche theore-
tische Kenntnisse vermittelt die 
Berufsschule: Einerseits zu kauf-
männischen Themen, wie Betriebs-

wirtschaftslehre, kaufmännisches 
Rechnen, Marketing und Werbung, 
andererseits zu pharmazeutischen 
Inhalten wie Arzneimittel, Kos-
metik- und Diätprodukte sowie 
Pflanzenschutz.
Das Einsatzgebiet der PKA in 
der Apotheke ist der Back Office. 
Sie bestellt neue Ware, bucht die 
eingetroffenen Arzneimittel ein, 
schreibt Rechnungen, kontrolliert 
die Preise und Verfalldaten von 
Medikamenten. Für manche Waren 
müssen auch die Preise neu kalku-
liert werden. Zusätzlich kümmert 
sie sich darum, dass alle Produkte 
richtig einsortiert sind, Kühl-
artikel im Kühlschrank, besondere 
Artikel unter Verschluss. Dies alles 
geschieht mehrmals täglich, denn 
bis zu viermal am Tag werden unter 
Umständen benötigte Medika-
mente geliefert. Dafür steht in der 
Apotheke moderne EDV zur Ver-
fügung, die es zu beherrschen gilt.
Wer eine kreative Ader hat, der 
wird sicher auch auf seine / ihre 
Kosten kommen (z.B. Handzettel 
für Kunden entwerfen oder tolle 
Kundenaktionen organisieren).
Eines ist gewiss – langweilig oder 
monoton ist es nie! 
Fragen Sie einfach bei uns nach der 
Möglichkeit einer Ausbildung oder 
schreiben Sie einfach eine E-Mail 
an personal@rathausapotheke.net. 

Ihre Rathaus-Apotheke 
Friedrichshagen

Lust auf Apotheke? – Anzeige –
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Express Polsterei GmbH

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Größte Polsterei Berlins

030-651 90 53
www.expresspolsterei.de

Garnitur ab 499,-
Stühle ab 29,-

Eckbänke ab 299,-
inkl. Abholung/Lieferung

und hochwertigem Möbelstoff

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Neubezug

Viele weitere Artikel im Angebot

€ 4,48

€ 0,98

€ 3,98

€ 1,98

€ 3,48

€ 2,48

€ 2,48

*verglichen mit dem UVP eines Markenpräparates

bis zu 82%

Tel: 030-6455281 | Fax: 030-64197854
Bölschestr. 59 | 12587 Berlin

Bestattungshaus Spletzer
Familienunternehmen seit 1995

Bestattungen für jeden Anspruch
Tag und Nacht: 
Tel. (030) 641 89 51 oder Funk 0175-22 443 06
E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de
Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de

Peter-Hille-Straße 77, 12587 Berlin-Friedrichshagen
gegenüber dem Friedhof

Wir trauern um
 Heinz Schmidt

21.05.1929 – 06.04.2022
 

Im Namen der Familien,
Kinder und Enkel

Helga, Marianne und Liane
 

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 20. Mai 2022, um 11.00 Uhr, 
auf dem Ev. Friedhof Berlin-Friedrichshagen, Aßmannstraße, statt.

KLEINER EINSATZ, 
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weiße Kleinanzeige 
in dieser Größe (35 mm Höhe) 

kostet 33,32 Euro.

Gesundheit / Anzeigen

Apotheken-Notdienst
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.

Kurzfristige Änderungen sind möglich, bitte beachten 
Sie die Aushänge. Wir übernehmen keine Gewähr. 

  6-Z
  7-a
  8-A

  9-B
10-C
11-D
12-E
13-F
14-G
15-H

16-I
17-J
18-K
19-L
20-M
21-N
22-O

23-P
24-Q
25-R
26-S
27-T
28-U
29-V

30-W
31-X
  1-Y
  2-Z
  3-a
  4-A
  5-B

Unsere aktuellen Auslegepunkte …

• BIO COMPANY 

• Café Mahlzeit 

• Reinigungsservice 

• EDEKA

• Buchhandlung Vielseitig 

• Bäckerei Dr. Lehmann 

• Dresdner Feinbäckerei

• Rathaus Apotheke 

• Augenoptik 77 

• Buchhandlung leselieber 

• Arndt-Optik 

• Caféhaus am Markt 

• LIDL 

• Sprint-Tank 

• TOTAL-Tankstelle

…  für alle, auf deren Briefkästen „Keine Werbung“  
geschrieben steht, die aber trotzdem gern unsere  
Zeitung lesen wollen.

A

B

C

D

E

F

G

H

I
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K

L

M
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Q

R

S

T

U

V

W

X

Y

Z

a

SonnenApotheke Wilhelminenhofstr. 30

WilhelminenhofApotheke 

Wilhelminenhofstr. 51

PharmlandApotheke Köpenick 

Friedrichshagener Str. 38–42

Apotheke im Forum Köpenick 

Bahnhofstr. 33

Apotheke zum Weißen Schwan 

Springeberger Weg 16

SüdApotheke Wendenschloßstr. 324 A

Blaue Apotheke Elsenstr. 1

SanoApotheke Freiheit 1

SchloßApotheke Rudower Str. 13

Lindenapotheke Brückenstr. 30

FliederApotheke Köpenzeile 109–113

Apotheke im Gesundheitsforum Köpenick 

Mahlsdorfer Str. 106

KristinenApotheke Bölschestr. 108

Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

DocKöpenick Apotheke Bahnhofstr. 41

RathausApotheke Bölschestr. 59

Elefanten Apotheke Dörpfeldstr. 46

AnkerApotheke Bölschestr. 27–28

StadtApotheke in BerlinKöpenick 

Grünstraße 24

PhönixApotheke Mahlsdorfer Str. 110

NormannenApotheke Grünauer Str. 7–8

AmtsfeldApotheke 

Salvador-Allende-Str. 2–8

WilhelmVoigtApotheke 

Pablo-Neruda-Str. 2–4

Apotheke Adlershof 

Florian-Geyer-Str. 109

EuropaApotheke Schnellerstr. 21

Sabelus XXLApotheke Bohnsdorf 

Buntzelstraße 117

TautApotheke Bruno-Taut-Str. 1
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Angehende Gärtner*innen des 
bezirklichen Straßen- und Grün-
flächenamts haben in den vergan-
genen Wochen im Kurpark und 
am Bahnhofsvorplatz insgesamt 
21 Bäume gepflanzt. In Begleitung 
fachkundigen Lehrpersonals 
konnten sie somit ihre Theorie-
Kenntnisse erneut in die Praxis 
umsetzen. Zu den gepflanzten 
Baumarten gehören Weißeiche, 
Rumänische Eichen und Feld-
ahorn. Die Arbeiten wurden mit 
dem Denkmalschutz abgestimmt.
 Und entgegen mancher Gerüchte, 

Spätestens seit dem Beginn der 
Corona-Pandemie ist vielen Men-
schen deutlich geworden, wie wich-
tig die Unterstützung von hilfsbe-
dürftigen Menschen im Alltag ist. 
Um pflegebedürftigen Menschen 
die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben zu ermöglichen, 
sind schon immer ehrenamt liche 
Helfer/-innen und Nachbar/-innen 
im tatkräftigen Einsatz. 
Diese „Pflegenden Angehörigen“ 
leisten mit ihrer Arbeit einen gro-
ßen Beitrag zu unserem Gemein-
wohl. Seit Anfang 2021 erlaubt 
die „Pflegeunterstützungsverord-

regelmäßig und für die Helfenden 
kostenfrei an. Der Kurs findet 
immer dienstags von 9 bis 16 Uhr 
statt. Derzeit aufgrund der Pan-
demie noch ausschließlich Live-
Online. Eine online-Teilnahme ist 
mit Leihgeräten auch im Nachbar-
schaftszentrum Friedrichshagen 
möglich. Weitere Infos: pflegeun-
terstuetzung-berlin.de. 
Sollten wir Ihr Interesse oder auch 
Fragen geweckt haben, freuen wir 
uns immer über eine Nachricht 
an akademie@stephanus.org oder 
direkt im Nachbarschaftszentrum 
Friedrichshagen.

Auch in diesem Jahr stehen für 
die Kiezkasse Friedrichshagen 
voraussichtlich 6.800 Euro zur 
Verfügung. 
Gefördert werden Vorhaben, 
die den Zusammenhalt im 
Kiez fördern, Nachbarschaften 
stärken oder das Wohnumfeld 
verschönern, z. B. Selbsthilfe- 
und Nachbarschaftsprojekte, 
Pflanzaktionen, Hoffeste, 
Nachbarschaftsfeste, Straßen-
feste, Vortragsveranstaltungen 
oder Material für Bürgerinfor-
mationen.  
Bis 30. Juni können Vorschläge 
auf der Website mein.berlin.
de /projekte /kiezkasse-fried-
richshagen-2022 eingereicht 
werden. Für Fragen zur Kiez-
kasse stehen die Kiezpaten 
Jacob Zellmer (B’90/Grüne), 
unter Tel. 0152/56312589 oder 
Ralf Thies (SPD) unter Tel. 
0151/11120611 zur Verfügung.
Das Bezirksamt Treptow-Köpe-
nick beabsichtigt auch in die-
sem Jahr insgesamt 100.000 
Euro aus dem Bezirkshaushalt 
zur finanziellen Unterstützung 
bei der Verwirklichung kleiner 
Projekte in den Kiezen unse-
res Bezirks zur Verfügung zu 
 stellen.

müssten diese Bäume natürlich 
nicht den Baumaßnahmen rund 
um die Verlegung der Straßen-
bahnhaltestelle der Schöneicher-

Rüdersdorfer Straßenbahn wei-
chen.
Das Straßen- und Grünflächen-
amt gleicht mit dieser Maßnahme 
vor allem Verluste aus. Große 
Teile des Baumbestands im Kur-
park sind dem Borkenkäfer zum 
Opfer gefallen und mussten ent-
fernt werden. Die genannten 
Eichenarten wurden aus heimi-
schen Beständen vermehrt und 
sollen im Kurpark wieder sicht-
barer werden und gedeihen. 

PM/CK

nung“ (PuVO), dass ehrenamt-
liche Nachbarschaftshilfe mit 
den Pflegekassen abgerechnet 
werden kann, wenn die helfende 
Person einen eintägigen Grund-
kurs absolviert hat. In dem Kurs 
werden wichtige Grundlagen für 
die Unterstützung von pflegebe-
dürftigen Menschen vermittelt, 
sowie die Abrechnung der Nach-
barschaftshilfe im Detail erklärt. 
Außerdem bietet der Kurs einen 
Raum für Diskussion und Aus-
tausch von Erfahrungen. Diesen 
Kurs bietet auch die Stephanus-
Akademie der Stephanus-Stiftung 

Neue Bäume im Kurpark

Unterstützung für pflegende Helfer/innen im Alltag

Neue Ideen für 
Kiezkasse gesucht
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Immer eInen SchrItt vorauS
Möbelspedition • Umzüge • Küchen montagen
Möbelmontagen • Haushaltsauflösungen

Michael Weiß
Möbelservice
15566 Schöneiche · Am Fließ 18
 030 / 64 90 33 40
www.moebelservice-michael-weiss.de seit 1

990
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Immobilie verkaufen?
Mit Rundum-Service!

Uwe G. Bachmann, seit 1992
Mit uns in sicheren Händen


