Monatsblatt fiir jeden Haushalt nordlich des Miiggelsees

Briearichshagen

23.Jg. - Nr. 268 - Juni 2022

www.friedrichshagen-konkret.net

AUS DEM INHALT

S.2 Neues aus dem
Nachbarschaftszentrum

S.3 Beate Gotthardt zur
Seniornenvertreterin gewahlt

S.4  Fahrrader fiir Kriegsfliichtlinge

S. 12 Offene Ateliers laden
wieder ein

Handball: Friedrichshagener SV ist Berliner Meister

Am letzten Mai-Wochenende
schafften die Jugend-Handbal-
lerinnen des Friedrichshagener
Sportvereins die Kronung einer
herausragenden Saison: Beim
Spiel um den Titel ,Berliner
Meister 2022“ besiegten sie ihre
Gegnerinnen der Fiichse Reini-
ckendorf. Der 1. Berliner Meister
Titel der Vereinsgeschichte, nach
40 Jahren wieder ein Berliner
Meister im Bezirk Treptow-Kope-
nick und nach tber 60 Jahren
fiir eine Jugendmannschaft im
Bezirk. Der Handball-Abteilungs-
leiter des FSV, Andreas Rubandt,
berichtet:

Alle sind nervés und angespannt,
aber auch der Respekt vor dem
Gegner machte die Anfangsphase
auf beiden Seiten schwierig. Erst
einmal reinkommen und so wenig
wie moglich Fehler machen, den
Fiichsen nicht ermoglichen ins
Spiel zu kommen. Eine starke
Abwehrleistung aus der dann
auch noch unsere Torwartin Flo-
riane Maas mit super Reaktionen
heraus ragte, war die Basis, das
die Fiichse sich mit 8 Toren in
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Der 1. Berliner Meistertitel der Vereinsgeschichte, nach 40 Jahren wieder ein
Berliner Meister im Bezirk Treptow-Kopenick und nach iiber 60 Jahren fiir
eine Jugendmannschaft im Bezirk: Die Handballerinnen des FSV.

der 1. Halbzeit begniigen muss-
ten. Auch wenn es offensiv bei
uns manchmal stockte, durften
wir mit einer 12:8 Flihrung in die
Halbzeitpause gehen.

Die 2. Hilfte begann, jetzt nur
nicht die Fiichse rankommen las-
sen. Unser Garantieschein war
Floriane, die super stand und
vieles, was auf das Tor kam, ent-

In Kooperation mit der Steakschmiede

Tel. 030-92 122 182

www.PapaToniPizzaschmiede.de

Lieferung & Abholung
taglich 17 bis 22:00 Uhr

.‘ VON POLL

Vertrauen Sie einem

Wir bieten lhnen eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung

Ihrer Immobilie an.

T.: 030 - 65 66 05 000
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Vo Poll Immobiliken
Treplon- Kipenick

BolschestraRe 106/107 | 12587 Berlin | treptow.koepenick@von-poll.com

scharfte. Die Fiichsinnen brachte
das langsam zur Verzweiflung
und manchmal sah es so aus, als
trauten sie sich nicht mehr zu
werfen. Handball ist eben auch
ein Kopfspiel und Flo war in den
Kopfen des Gegners.

Nach 40 Minuten kam auch unser
Spiel im Angriff, iber beide
AuBen, besser zum Tragen und
wir enteilten den Fiichsen mit
einem 5:0-Laufauf 19:9. Unglaub-
lich, die Fiichsinnen schafften in
10 Minuten nur ein mageres Tor-

chen. Jetzt konnte doch nichts
mehr schiefgehen? So langsam
machte sich auf der Bank die
Erkenntnis breit, wir schaffen
das und auch unsere Fans waren
noch immer voll dabei. Die Halle
laut und in Erwartung des Sieges,
Anweisungen von der Bank nicht
mehr horbar, eine unglaubliche
Stimmung.

Am Ende stand der verdiente Sieg
mit 23:12. Mit einer souverdnen
Leistung aller. Die Anspannung,
der enorme Druck loste sich bei
der Schlusssirene in einem lau-
ten Schreien der Maidels. Die
Feierlichkeiten konnten begin-
nen. Ehrung, Medaillen und
Meisterschale, alle sind happy.
Was fiir eine Hiirde, die wir
gemeinsam erklommen haben.
Und das Feiern geht weiter.
Erweitert man diese Mannschaft
mit den Médels der Jahrginge
2000-2002 hat man unsere
1. Frauenmannschaft. Drei Jahre
in Folge Durchmarsch von der
Kreisliga bis zur Stadtliga. Den
Aufstieg, unsere Berliner Meis-
terinnen und einiges mehr feiern
wir am 11.06.2022 zum Saison-
abschluss in unserer Halle.

Fortsetzung auf Seite 11.
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... in verschiedenen Farben!
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Sommerfest
Mittwoch, 06.07.2022 | 10 — 17 Uhr

Wir laden zum Fest mit Hausfiihrungen, buntem Mit-
machprogramm und musikalischer Unterhaltung ein.
GenieRen Sie hausgemachte Kuchen und Herzhaftes
vom Grill. Wir ziehen die Gewinner der Tombola. Die
Lose* konnen bereits ab dem 01.06.2022 bei uns
gekauft werden. Das sind die Hauptpreise:

1. Eintritt in den Tierpark Berlin
2. Restaurantgutschein fiir 2 Personen
3. Eintritt in die Gérten der Welt

* Alle Erlése kommen unseren Bewohnern zugute.
ProCurand Seniorenresidenz Bolschestrale

Bdlschestrale 37 « 12587 Berlin
Telefon 030 430959400 * www.procurand.de

Priifstelle Schéneiche
Hauptuntersuchungen
Anderungsabnahmen
Oldtimerbegutachtungen

Direkt neben dem B1-Center
August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schineiche
Jpruefstelle-schoeneiche.de B 030 659 415 23

Kifz-Sachverstandigenbiiro
Demmler & Koch

UTEMﬂ

Direkt neben dem Bl-Cenber

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schiineiche / ‘&\
7 info@demmierkochde B 030 657 41388 e

Schadengutachten
Wertgutachten

BVSK
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Neues aus dem Nachbarschafts-
zentrum Friedrichshagen

Liebe Nachbarinnen und Nach-
barn, das Netzwerk Alleinerzie-
hende Treptow-Kopenick veran-
staltet am Samstag, 25. Juni 2021
von 11:00 - 15:00 Uhr das 1. Som-
merfest fiir Alleinerziehende und
ihre Kinder.

Unter dem Motto ,,Alleinerzie-
hend, aber nicht allein!“ erwartet
die Familien ein Wohlfiihl- und
Entspannungsfest, mit vielen kos-
tenfreien Angeboten. Das Fest
findet auf dem Areal des Campus
Kiezspindel, Rudower Str. 37/39
in 12557 Berlin statt.

Das bezirkliche Netzwerk fiir
Alleinerziehende unter der Lei-
tung der Koordinatorin Anja
Mai von der Stephanus-Stiftung,
mochte damit einerseits auf die
Situation Alleinerziehender auf-
merksam machen. Andererseits
soll den Familien eine groBartige
Zeit geschenkt werden, in der sie
Wertschdtzung fiir ihre tagtdg-
liche Arbeit mit allen Heraus-
forderungen erhalten.

Es wird ein Beauty-Gliicksrad,
einen Mobilen Friseur, Kinder-
schminken, verschiedene Aktions-
Tische und Bewegungsspiele
fiir Kinder geben. Bei Kaffee

und Kuchen oder einer leckeren
Bratwurst besteht die Moglich-
keit, sich untereinander aus-
zutauschen und/oder mit den
Akteur*innen verschiedener Pro-
jekte ins Gespréch zu kommen.
Die Anlaufstelle fiir Alleinerzie-
hende in Friedrichshagen gehort
zu den Griindungsmitgliedern
des Netzwerkes Alleinerziehend
Treptow-Kopenick und befindet
sich unter dem Dach des Nachbar-
schaftszentrums Friedrichshagen.
Sie bietet Beratungen zur sozialen,
beruflichen sowie gesundheitli-
chen Situation der Alleinerziehen-
den und deren Kinder an. Aufer-
dem gibt es bedarfsorientierte
Begegnungs- und Vernetzungs-
angebote, z.B. ein monatliches
Stammtischtreffen fiir Allein-
erziechende und Unterstiitzung
beim Auf- und Ausbau von Selbst-
hilfe- und Netzwerkstrukturen.
Der néchste Stammtisch findet
am 16.06. um 16:30 Uhr statt.

Das Team vom Nachbarschafts-
zentrum Friedrichshagen

Tel.: 030-76 90 59 07, E-Mail: nbz.
friedrichshagen@stephanus.org

Zeitzeugen gesucht

Fiir das Archiv des historischen
Rathauses sucht der Verein
BiirgerRathaus Friedrichshagen
e.V. laufend Berichte von Zeitzeu-
gen, die Geschichten und Bege-
benheiten zur Historie des Rat-

Peter Sﬁnreiber

— Heidregy - Gos - Saniér———

Solare Energiegewinnung
Komplettbadgestaltung
Gasleitungssanierung
Moderne Heiztechnik
Brennwerttechnik
Rohrreinigung
Reparatur-Service
Regenwassernutzung
Zentralstaubsauganlagen
Kontrollierte
Wohnraumliftung

Rahnsdorfer Str. 1
12587 Berlin-Friedrichshagen

= 6419100

FAX 64191 043

haus Friedrichshagen zu erzahlen
haben. Gerne koénnen Sie sich
dazu bei Frau Ilona Rémer (Tel.
01520 2040170 oder per E-Mail
an verein@buergerrathaus-fried-
richshagen.de) melden.
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Beate Gotthardt zur
Seniorenvertreterin gewahlt

Im groBen Ratssaal des Rathau-
ses Treptow wurden Ende Mairz
die Wahlzettel zur Wahl der Seni-
orenvertretung (SV) des Bezirks
ausgezahlt. Zu den 17 gewahlten
VertreterInnen gehort Beate Gott-
hardt, die sich in Friedrichshagen
zur Wahl gestellt hatte. Die erste
reguldre Sitzung der neuen SV
fand am 25. April im Kiezclub des
Rathauses Johannisthal unter der
neuen Fiihrung statt.

Beate Gotthardt kam vor knapp 20
Jahren aus Mahlsdorf nach Fried-
richshagen. Vielen Einwohnern
ist sie bekannt als Inhaberin der
ehemaligen Buchhandlung ,Die
Andre Buchhandlung®, mit zeit-
weilig zwei Standorten auf der
Bolsche. Die 79-jahrige Juristin
war 50 Jahre berufstétig, nachdem
sie zuvor sechs Jahre Ausbildung
an der Staatlichen Ballettschule
Berlin sowie vier Jahre Jurastu-
dium an der Humboldt Universitét
hinter sich gebracht hatte. Doch
nicht die Rechtspflege zog sie an,
stattdessen entschloss sie sich fiir
Arbeit an Komischer Oper und an
Deutscher Staatsoper. Sie war mit
dem Komponisten Peter Gotthardt
verheiratet. Wendebedingt - es gab
kaum Arbeit fiir Kiinstler - ent-
schloss sie sich 1990 zur Griindung
einer Buchhandlung. Neben dem
Verkauf von Biichern entstand die
Idee ein kulturelles Zentrum und
einen Ort der sozialen Begegnun-
gen im Ortsteil zu schaffen. Viele
Menschen und Kiinstler trugen zum
Gelingen bei. Alle kulturellen Ver-

Edelmetalle

anstaltungen wurden damals vom
Biirgerverein und der Gesellschaft
fiir Literatur geplant und durchge-
fihrt. Auf Grund einer schweren
Erkrankung musste sie die Buch-
handlung 2017 schliefen. ,,Es war
eine schéne Zeit und ich danke
den Friedrichshagenern,“ erinnert
sich die damalige Geschéftsfrau.
Wahrend der Genesung halfen ihr
leichte sportliche Betdtigung und
viele gute Gesprache wieder ,auf
die Beine“. Dazu bot der Kiezklub
Vital im Myliusgarten die Mog-
lichkeiten neben Tanz, Musik und
Yoga. Mit wiedergewonnener Kraft
entschied sie sich fiir eine ehren-
amtliche Mitarbeit in der Sozial-
kommission in der sie seit einigen
Jahren tatig ist. Die ehrenamtliche
Tatigkeit war ausschlaggebend fiir
ihre Bewerbung als Kandidatin fiir
die Seniorenvertretung.

Durch die monatlichen Besuche
anldsslich der Geburtstage der
Senioren ist ein guter Kontakt zu
ihnen moglich. ,,Als mir unldngst
jemand auf der StrafBe zurief, ich
habe sie in die Seniorenvertretung
gewdhlt“ wurde ihr bewusst, dass
sie das Vertrauen nicht verspielen
darf. Sie will sich bemiihen, damit
- wie in den Zeiten der Buchhand-
lung - dieses Vertrauen in ihr
Engagement weiterbestehen kann.
So wie die Biirger in der Vergan-
genheit zu ihr in die Buchhand-
lung gingen, konnen sie jetzt in
ihre monatliche Sprechstunde der
Seniorenvertretung (jeden 2. Don-
nerstag im Monat zwischen 16 und
17 Uhr) in den Kiezklub gehen.
Das Wahlergebnis hat es bewiesen
und das Vertrauen in ihre neue
Funktion ist bereits aufgebaut. Zu
den neuen Themenschwerpunk-
ten in der SV wird Frau Gotthardt
ihren Weg finden. Altere Mitbiir-
ger haben bei ihr sicher eine gute
Zuhorerin.

als Krisenschutz
und Wertspeicher

Wir konnen liefern!

Info: 0172927017 8

Vorgestellt

vodafone

Gehen Sie auf
Nummer sicher.
Wir horen lhnen zu.

EP:Bolsche
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(SOLVENTE FAMILIE SUCHT ZUHAUSE!

Mind. 4 Zimmer, ab 110 m2, mit Gartennutzung

\ Kauf oder Miete Tel.: 0152-58112064

Das gemiitliche Restaurant & Hotel
mit 100-jahriger Tradition direkt an der Miiggelspree gelegen

Neu&Helgoland

Neuhelgolinder Weg 1 | 12559 Berlin | © 659 82 47
www.neu-helgoland.de

tigl. ab 11 Uhr geoffnet, warme Kiiche von 11-21 Uhr

Jetzt MONTAGS - Vorschau auf September
TANZTEE pCc 22.09.22 20 Uhr Konzert

am 20.06.22 ) ] Thomas Riithmann

15bis 18 Unr - LEBENSLIEDER - Ein Solo
Eintritt: 7,-€ s .
PFINGSTKONZERT Wir suchen zur

Verstirkung unseres

05.06. & 06.06.22 Teams

von 10 bis 14 Uhr

mit dem DUO Berlin Music
* Reservierung und
Vorkasse 5,- € erbeten!

DRINGEND

einen Koch oder eine
Kochin!
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Dammasch:*,#"’
Immobilien "

Tiefgaragenstellplatz

;1:! urcn "

Zum Kauf in Schoneiche:
Apartment ca. 30 gm im EG mit Balkon zur Siidseite und

Wir lieben, was wir tun fiir Sie! Kontaktieren sie uns gerne bei
allen Ihren Fragen rund um die Immobilie! Wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 0177 / 6 49 83 41 oder 0172 /4 29 27 49
MozartstraBe 23, 15566 Schoneiche
info@adammasch-immobilien.de - www.dammasch-immobilien.de

Kaufpreis: 108.000,- Euro

ivd__

Elektro-Martin

lhr Fachmann vor Ort seit 1978

Heuweg 45, 15566 Schoneiche
Tel./Fax:030/6 49 85 12
Funk: 0172 /415 46 42

kLOSs

DACHDECKERMEISTER

¢ Dachdeckerarbeiten

e Bauklempnerei

e Holzbau

e Wartung & Instandhaltung
e 24-Stunden-Service

Olaf Kloss - Fon & Fax 030/ 6 72 83 68

Funk 0177 /5 66 25 21
WarnowstraBBe 24 - 12524 Berlin

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

KLEINER EINSATZ,
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weiBe Kleinanzeige
in dieser GroBe (45 mm Hohe)
kostet 42,84 Euro.

£xPRE55 Polsterei ..

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
Groflte Polsterei Berlins

Garnitur ab 499,=
Neuber¥d Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.
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Biirgerantrag zum Marktplatz

zeigt Wirkung

Die selbsternannte ,,Stimme
Berlins“, die Tageszeitung B.Z.,
frohlockte und titelte im Mai:
»Friedrichshagener Wochen-
markt gerettet“. Die Existenz
stand zwar nie in Frage (FK
April ’22), allein die GréBe an
manchen Tagen schien in Frage
gestellt. Dennoch hatten 2000
Biirger*innen einen  Antrag
gestellt, die bisherigen Umbau-
plane fiir den Markt zu tiberarbei-
ten. Im Bezirksamt hat das politi-
sche Personal gewechselt und so
wurde ein neuer Kompromiss mit
Marktleiter Hirche gefunden, der
die bisherige GroBe nicht geféhr-
den soll. Dazu wird nun gepriift,
ob ein Teil der Stande auch direkt
auf der StraPe stehen konnen.
Hierzu miissten aber die Mei-
nungen von Feuerwehr und der
Betreiber der Ladengeschéfte ein-
geholt werden, sagte die Bezirks-
stadtratin flir Stadtentwicklung,
Claudia Leistner (Bii90/Griine) in
der letzten Bezirksverordneten-

versammlung. Ende Mai wurden
die Bauarbeiten auf dem Markt-
platz begonnen. Bis zum Ende des
Jahres sollen diese abgeschlossen
sein.
Etwas zeitversetzt werden dann
auch die Umbauarbeiten des Plat-
zes vor der Christophoruskirche
beginnen. Dieser soll im Frithjahr
ndchsten Jahres in neuem Glanz
erstrahlen. Die B.Z. zitierte den
FDP-Abgeordneten Stefan Fors-
ter, der den Biirgerantrag unter-
stlitzt hatte: ,,Hier sieht man mal
wieder, wie biirgerschaftliches
Engagement zum Erfolg fiihren
kann.“ Schade, dass weder
Forster noch die B.Z. die zwei
Biirgerversammlungen zur Umge-
staltung des Marktplatzes und
die offentliche Abstimmung iiber
die Pldne erwidhnt. Biirgerschaft-
liches Engagement fand in die-
sem Fall, anders als bei anderen
Projekten, bereits lange vor dem
Biirgerantrag statt.

CK

Hilfe fiir die Ukraine
Fahrrader ftir Gefltichtete aus der Ukraine

Friedrichshagener Biirger, die
Stephanus-Stiftung, die Ev. Chris-
tophorus-Gemeinde und der Kiez-
klub ,Vital“ helfen und unter-
stiitzen Menschen, die vor Putins
volkerrechtswidrigem Angriffs-
krieg aus ihrer ukrainischen Hei-
mat fliechen mussten und dort ihre
Lebensgrundlage verloren haben.
Das Bediirfnis der Gefliichteten
nach mehr Mobilitdit im Raum
Friedrichshagen ist riesig, nur
fehlen den Menschen die finan-
ziellen Mittel zum Beispiel zum
Erwerb eines Fahrrades.

Deshalb wurden gefliichteten
Menschen, die in Friedrichshagen

Aufnahme gefunden haben,
im Mai von der Werkstatt fiir
behinderte Menschen, die Vf]-
Werkstdtten gGmbH auf Dauer 20
Fahrréder zur Verfiigung gestellt.

Die Réder wurden im Rahmen
eines organisierten Ausfluges
der ukrainischen Sprach-Lern-
Gruppe-Friedrichshagen, auf dem
Hof der Fahrradwerkstatt der Vf]
personlich getestet und angepasst.
Eine weitere wichtige Unterstiit-
zung leistete das Friedrichshage-
ner Fahrradhaus ,,Cyclomania“,
welches groBziigig die notwendi-
gen Fahrradschlosser spendete.

Foto: Dietmar Klocke
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Beamte bleiben trotz Beihilfe

Informatives

- Anzeige -

auf Krankheitskosten sitzen
Versicherungstarife schlieBen Versorgungsliicken

Kiirzungen und Einsparungen sind
gang und gdbe - beispielsweise im
offentlichen Gesundheitswesen.
Sie betreffen unter anderem
Beamte. Diese erhalten im Krank-
heitsfall von ihrem Dienstherren
finanzielle Unterstiitzung:  die
prozentuale Beihilfe. Doch der
Leistungsumfang der Beihilfe ist
lickenhaft. Er reicht oft nicht mehr
aus, zum Beispiel bei Brillen und
Zahnersatz.

Angebote sind mafBgeschneidert

,Damit die Beamten die anfal-
lenden Rechnungen weitgehend
oder vollstindig erstattet bekom-
men konnen, bieten die Privaten
Krankenversicherer  sogenannte
Restkostentarife an“, erklart Lutz
Menzer, der in Friedrichshagen
eine LVM-Versicherungsagentur
betreibt. Diese Tarife seien mafge-
schneidert fiir die jeweilige Beihil-
fesituation von Beamtenanwartern,
Referendaren, Richtern, Beamten
und deren Familienangehorigen.
,Die LVM Versicherung etwa bie-
tet neben Grundtarifen fiir den
ambulanten, stationdren und zahn-

drztlichen Bereich einen Ergdn-
zungstarif an, der in wesentlichen
Bereichen auch nicht beihilfefdahige
Kosten tibernimmt. Damit fangen
die Versicherten in den meisten
Fillen Kiirzungen und Einsparun-
gen auf, die aus eben jenen Refor-
men der Beihilferichtlinien resul-
tieren“, erlautert Menzer.

Schutz bleibt bezahlbar

Wichtig zu wissen: Es rentiert sich,
wenn die Beitrdge von Anfang an
iiberdurchschnittlich hohe Sicher-
heiten enthalten. Denn im Laufe
der Jahre angespart, ermoglichen
diese eine giinstige Beitragsent-
wicklung. ,,So bleibt die Absiche-
rung auch im Alter bezahlbar,
wenn statt des Gehalts eine nied-
rigere Pension aufs Konto fliefit,
sagt Lutz Menzer.

LVM-Versicherungsagentur
Lutz Menzer

Bolschestralle 6

12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel.: 030-645 15 95

E-Mail: info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

Schoneiche ladt zum Heimatfest
vom 10. bis 12. Juni 2022 ein

Das traditionelle Heimatfest findet
wieder in der Dorfaue und rund um
den Dorfanger statt. Von Freitag,
15 Uhr bis Sonntag, 15 Uhr wird
ein frohliches, buntes Familienfest
mit einem abwechslungsreichen
Biihnenprogramm fiir Jung und Alt
sowie vielen Aktionen drum herum
gefeiert.

Kinder konnen verschiedene
Karussells ausprobieren, der Eich-
katerlauf feiert 10-jdhriges Jubi-
laum und im Backhaus am Heimat-
haus wird wieder auf historische
Art Brot gebacken. AufBerdem

laden vielféltige Stande zum Bum-
meln ein. Unter dem Motto ,,Schén-
eicher Schitze“ wird es am Sonn-
tag auch einen Flohmarkt geben.

Von Friedrichshagen ist das Fest-
geldnde am besten mit der Schon-
eicher-Riidersdorfer-StraBenbahn
zu erreichen, die am Samstag auch
Sonderfahrten mit einem histori-
schen Wagen anbietet.

Alle Informationen und das
Biihnenprogramm unter
www.schoeneiche.de/heimatfest

Rechts- und Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

TESSA LEONIE RACKOW

Rechtsgebiete:

Trunkenheitsfahrt, Unfallflucht

Kanzlei

Rackow

Verkehrsrecht: z.B. Autokaufrecht,
Entzug von Fihrerschein und Fahrerlaubnis,

Weitere Tétigkeitsschwerpunkte: Vertragsrecht,
Versicherungsrecht, Vermietermietrecht, Vererben,
Forderungseinzug fir mittelstandische Unternehmen

Miiggelseedamm 132
Telefon: 030-64 09 46 41
Mail: info@recht-rackow.de
www.recht-rackow.de
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Praxis fir Massage und Sport

Massagen | Sportkurse | Personal Training

Anrufen, Termin vereinbaren, vorbeikommen!

Villa Wohlbefinden
Josef-Nawrocki-Strafie 10
12587 Friedrichshagen

Telefonische Erreichbarkeit
Mo bis Fr 7.30-15.00 Uhr

(030) 62 92 99 88
kontakt@villa-wohlbefinden.de

www.villa-wohlbefinden.de

FAHRRADHAUS . 4
CYCLOMANIA- f{‘"“*««

&

Boélschestr. 60; Tel:6458637
Mo-Fr:10-19Uhr Sa:10-14Uhr
www.Cyclomania.net

Unser Kundenservice:

* Reparatur fast aller Hausgerate — egal, wo gekauft

+ AufmaR fiir eine Kiiche oder neue Hausgeréate
* Beratung — auch bei Ihnen zu Hause

+ 3D-Planung und Prasentation

» Austausch von Elektrogeraten und Kiichen
« Liefer- und Montageservice

Charlotte-E.-Pauly-Strale 12
12587 Berlin-Friedrichshagen

Telefon (030) 69 50 53 40

Beratung - Ausstellung - Verkauf ‘

Friedrichshagen KONKRET| 5
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Veranstaltungstipps

Juni 2022

Was ist los in und um Friedrichshagen?

8. Juni

¢ Kiezklub Vital: Sozialberatung
durch Frau Gleinig, 12.30 bis
14.30 Uhr

¢ Kiezklub Vital: Beziehungsweise
- Psychologie fiir unseren Alltag
- dartiber lachen mit Loriot und
Dr. Ruth Frey (Psychologin und Ver-
haltenstrainerin), Thema: Kaufen
und Verkaufen, Eintritt: 2,50 Euro,
14 Uhr

10. Juni

¢ Kiezklub Vital: Klubabend - Thomas
Mann und der Lindenbaum, Das
Kalliope-Team bringt Thnen erstaun-
liche Geschichten um beriihmte
Personlichkeiten und bekannte
Lieder nahe, von Martin Luther
bis Manfred Krug und Regine Hilde-
brandt, Eintritt: 5 Euro, 18 Uhr

¢ ZeitGalerie Friedrichshagen: Aus-
stellung mit Werken der Sammlung
Ursula Lang, bis 22. Juli, Vernis-
sage, 19.30 Uhr; Mi.-Fr. 12-18 Uhr,
Sa. 10-13 Uhr und nach Vereinba-
rung unter 030-6411160, an den
Tagen der Offenen Ateliers: 13 bis
18 Uhr, Scharnweberstr. 59, s. S. 8

* Heimatfest Schéneiche:
buntes Familienfest rund um
Dorfanger und Dorfaue, s. S. 5

11. Juni

¢ Offene Ateliers: Friedrichshagener
Kiinstlerinnen und Kiinstler 6ffnen
ihre Ateliers, 13 bis 18 Uhr, s. S. 12

¢ Kiezklub Vital: Tanzen mit Heidi,
Eine Teilnahme ist nur nach Voran-
meldung méglich, 14 bis 17 Uhr

* Heimatfest Schoneiche:
buntes Familienfest rund um
Dorfanger und Dorfaue, s. S. 5

12. Juni

¢ Offene Ateliers: Friedrichshagener
Kiinstlerinnen und Kiinstler 6ffnen
ihre Ateliers, 13-18 Uhr, s. S. 12

¢ Ratssaal im histor. Rathaus Fried-
richshagen: A-cappella-Konzert des
Friedrichshagener Halboktetts,
16 Uhr,s. S.7

¢ Heimatfest Schoneiche:
buntes Familienfest rund um Dorf-
anger und Dorfaue, s. S. 5

13. Juni

¢ Ratssaal im histor. Rathaus Fried-
richshagen: Der ,,Dolle Abend“ mit
Live-Musik der WillHagen Corp.
(Jazz, Funk, Soul)und ,,Doller
Molle“, Eintritt: 8 Euro, Info:
Tel. 0170/8822637, ab 18 Uhr

15. Juni

¢ Kiezklub Vital: Rentenberatung
durch Frau Gaida, nur nach
telefonischer Voranmeldung,
13.30-16.30 Uhr

17. Juni

¢ Kiezklub Vital: Lesung der
Poeten vom Miiggelsee,
Morgenstern-Lesung, 14 Uhr

18. Juni

¢ Kiezklub Vital: Kleidertausch
auf der Terrasse mit Kaffee und
Kuchen; getauscht werden konnen
Bekleidung, Schuhe, Taschen,
Accessoires - Sachen, die ibrig blei-
ben, gehen an eine Kleiderkammer,
14-16 Uhr

24. Juni

¢ Kiezklub Vital: Zauberschau mit Lin-
denau, Eintritt: 2,50 Euro, 14 Uhr

25. Juni

¢ Kiezklub Vital: Sommerkonzert
Kinder und Erwachsene spielen
Blockflote unter der Leitung von
Silke Wolter, 14 Uhr

| Zachhuber & Schonrock

RECHTSANWALTE | STEUERBERATERIN

Michael Zachhuber
Fachanwalt Verkehrsrecht
Fachanwalt Miet-/WEG-Recht

Bau-, Arbeits-, Reise- und Zivilrecht

Natascha Schonrock
Rechtsanwaltin
Steuerberaterin
Steuerberatung & Buchhaltung
Erb-, Familien- und Zivilrecht

Scharnweberstralle 71, 12587 Berlin, Tel.: 660695-25, Fax: -26
www.anwalte-zachhuber-schéonrock.de ¢ info@Kanzlei-Zachhuber.de

AutoService Friedrichshagen
KFZ-Meisterbetrieb

Inh. Oliver Martiny
Werlseestrale 62-66 - 12587 Berlin

Unfallinstandsetzung
e HU & AU

e Achsvermessung

e Olwechsel

e Klimaservice

Panta Rhei am 16. Juli im Freiluftkino Friedrichshagen

¢ Freiluftkino Friedrichshagen: Jazz-
und Soulséngerin Uschi Briining
gibt ein Konzert und wird begleitet
von Christian von der Goltz am
Piano, Kartenbestellungen unter
03040366 2801 und an der Abend-
kasse, 17 Uhr (s. S. 7)

27. Juni

¢ Ratssaal im histor. Rathaus Fried-
richshagen: Der ,Dolle Abend“ mit
Live-Musik vom Langschlenderer
(loopige Loungemusik ) und ,,Doller
Molle“, Eintritt: 8 Euro, Info: Tel.
0170/8822637, ab 18 Uhr

28. Juni

¢ Kiezklub Vital: Kaffee- und Grill-
nachmittag auf der Terrasse, 15 Uhr

29. Juni

¢ Kiezklub Vital: Rentenberatung
durch Frau Gaida, nur nach
telefonischer Voranmeldung,
13.30-16.30 Uhr

VORSCHAU

16. Juli

¢ Freiluftkino Friedrichshagen:
Nach drei Jahren Zwangsabstinenz
endlich wieder BlueSummerNight.
Die Jazz-Rock-Legende Henning
Protzmann und Panta Rhei laden
zum Konzert, Entritt: 25 Euro zzgl.
VVK, Abendkasse 29 Euro, 20 Uhr

VERANSTALTUNGSORTE

¢ Historisches Rathaus Friedrichs-
hagen, Bolschestr. 87/88,
12587 Berlin

¢ Kiezklub Vital, Myliusgarten 20,
12587 Berlin, Tel. 030 902 97 36 10;
Mail kiezklub.friedrichshagen@
ba-tk.berlin.de

¢ Schlossplatztheater,
Alt-Kopenick 31, 12555 Berlin,
Tel. 030/651 6516,
www.schlossplatztheater.de

Kompostierplatz KompoTerra
Fischer GmbH

E( Kompost zur Diingung
Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch
Annahme von Gartenabfallen
Neuenhagener Chaussee 1-3 (hinter FloraLand Arnold) ® 15566 Schéneiche
Tel. (030) 64 38 85 23 © Fax 03212-765 58 91 ¢ |

www.kompoterra-schoeneiche.de
gedffnet: Montag—Freitag 7-18 Uhr, Samstag 9-12 Uhr

A. HUBEMER IMMOBILIEN & VERWALTUNGEN

R
UNTERNEHMENSGRUFPE

HALUS- UMD GRUNDSTUCKSVERWALTUNG
IMMOBILIEM - BAUTRAGER - BAUBETREULING
GEBAUDECHEMSTLEISTUNGEN - OBJEKTPFLEGE

Balschestralte 77, 12587 Berlin
030 /44 72 64 82

Tel.:

IHRE HALSYVERWALTLIMNG LMD IMMOBILIENPARTHER

VMWW, IMMOBILIENGESELLSCHAFT - BERLIN .DE
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Veranstaltungstipps

Uschi Briining singt, Christian von der Goltz spielt am Klavier
Am 25. Juni um 17 Uhr im Freiluftkino Friedrichshagen

Manfred Krug schwiarmte fir
ihre Stimme, Ulrich Plenzdorf
setzte ihr ein Denkmal in ,Die
neuen Leiden des jungen W.“
Nun kommt Uschi Briining, die
groBe Jazz- und Soulsdngerin,
nach Friedrichshagen in‘s Frei-
luftkino.

Schon von klein auf singt sie mit
Begeisterung - zu Hause, auf der
StraBBe, im Kinderheim, in der
Schule. Mit dreizehn beschlieBt
sie, als Sangerin beriihmt zu
werden. Thre groBen Vorbilder
sind Caterina Valente und Ella
Fitzgerald. An der Seite von Man-
fred Krug feiert die junge Uschi
Briining ihre ersten Biihnener-

folge. Sie griindet eine eigene
Band, will sich als Frau in der
Maénnerwelt des Jazz behaupten.
Bald lernt sie den Saxophonisten
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Ernst-Ludwig Petrowsky kennen.
Die beiden werden ein Paar und
musikalische Partner, genieBen
als erfolgreiche Kiinstler manche

Freiheiten: Jazz ist die geduldete
Nische, in der sich auch Unange-
passte und Regimekritiker rela-
tiv zwanglos zusammenfinden
konnen.

Das Konzert gibt einen Einblick
in das ebenso bewegte wie bewe-
gende Leben dieser hinreiRenden
Jazzsangerin.

Uschi Briining wird von dem Pia-
nisten Christian von der Goltz
begleitet.

Freuen Sie sich auf einen Nach-
mittag mit berithrenden Liedern.

Kartenbestellungen bitte unter
030-40366-2801 und an der
Abendkasse.

Don't worry ... Erbaulicher A-cappella-Gesang von vier Mannern

Ist es statthaft, dass vier nicht
mehr ganz junge Manner in den
Zeiten, wie sie nun einmal sind,
davon singen, dass man sich nicht
zu sehr sorgen solle? Zu naiv? Zu
romantisch? Wir wissen es nicht.
Wir vertrauen aber darauf, dass
wir uns von den Komponisten
vergangener Jahrhunderte Emp-
findung, Zuversicht und Lebens-
freude ausborgen konnen. Von
der Renaissance tiber die Roman-

N4

ﬂk. Dr. Kochanski
Immobilien cmox

tik bis zu Gospel, Barbershop und
Schlager - es ist die Mission des
Friedrichshagener Halboktetts,
alle erdenklichen Winkel der
A-cappella-Musik auszuleuchten
und Klange zu finden, die uns
beriihren.

Das Friedrichshagener Halbok-
tett ist ein seit fiinf Jahren nicht
nur am Orte aktives Ensemble,
bestehend aus zwei Tendren und
zwei Bdssen.

haben
Sie den
richtigen
Riecher!

Seit 30 Jahren ein erfolgreich
gefuhrtes Familienunternebiacss

Kompetent ¢ Zuverlassig ¢ Erfahren ¢ Erfolgreich
Hier beraten die Chefs Sie noch personlich.

¢ Beratung in allen Immobilienangelegenheiten ’
* Marktpreisermittiung Ihrer Immobilie
e Erarbeitung der Vermarktungsstrategie
o Erstellen von professionellen Objektfotos und 360°-Rundgangen
¢ Erstellen aussagekréftiger Exposés, auch interaktiv
¢ Vermarktung Uiber Homepage, Schaufensterauslage,
Internet, Print, Aufsteller und Flyer

¢ Finanzierungsvermittlung und Prifung der Unterlagen
e \orbereitung und Abwicklung von Kauf- und Mietvertragen
¢ Abstimmung und Begleitung zum Notartermin

Unsere Konzerte haben uns aus
der Christophoruskirche und
dem Rathaus in die umliegen-
den Dorfer gefiihrt, sogar bis
nach Siebenbiirgen im heutigen
Rumaénien. Wo man singt, so sagt
man, konne man sich ruhig nie-

derlassen - dazu laden wir ein:
Verbringen Sie eine gute Stunde
mit uns und unserer Musik im
Friedrichshagener Rathaus am
12. Juni um 16 Uhr und lassen Sie

Don’t worry, be happy!

eine Yogamatte mitbringen.

Lokalmatador-Tarif!

[UNSERE SPORTLICHEN

WORKSHOPS

SUNSET YOGA - immer sonntags 18 bis 19 Uhr
Loslassen, entspannen und geniel3en - Tanke Energie
fur die Woche und lass den Sonnenuntergang auf dich
wirken. FUr Einsteiger oder erfahrene Yogis und Yoginis.

BEACHVOLLEYBALL - jeden Dienstag 18 bis 20.30 Uhr
Schmettern, Blocken und Baggern. Mit viel Spal8 am Netz.

WAKE UP YOGA - immer donnerstags 9 bis 10 Uhr
Ausprobieren, Lernen oder Vertiefen - flr Einsteiger oder
erfahrene Yogis und Yoginis. Bitte bequeme Kleidung und

Lokalmatadoren aufgepasst! Wenn ihr in Friedrichshagen
(12587), Rahnsdorf (12589) oder Schoneiche (15566) wohnt,
dann bekommt ihr den Seebadeintritt zu einem speziellen

es sich vorsingen:

Die Lokalmatador-Karte ist
kostenfrei und berechtigt
bei Vorlage die Inhaber
zum ermaRigten Eintritt ins
Seebad Friedrichshagen.
Alle Informationen zur
Karte findet ihr auf unserer
Internetseite.

’SEEBAD

FRIEDRICHSHAGEN

Friedrichshagen KONKRET

S 030-64 89 428

Schonblicker StraBe 29 | 12589 Berlin-Rahnsdorf
www.kochanski-immobilien.de | info@kochanski-immobilien.de

seebad-friedrichshagen.de

>l B o () @0
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Der umtriebige Nachwuchs der Friedrichshagener Dichter

Kleine Kinder, kleine Sorgen;
groBe Kinder, groBe Sorgen. Die-
sen Spruch hat jeder, der Kinder
aufzieht oder aufgezogen hat,
schon einmal im Kopf gehabt.
Umgekehrt sind auch Kinder
nicht immer zu beneiden. Sie wer-
den in Verhiltnisse geboren, die
sie sich nicht aussuchen konnen.
Verlassen sie einmal das Eltern-
haus, sind sie vom Leben darin
gepréagt. Die einen haben Liebe
und Warme erfahren, wurden
gefordert und auf ihr Erwach-
senensein vorbereitet. Andere
mussten emotionale Kélte und
Vernachldssigung erleben. Zwi-
schen beiden Polen gibt es zahl-
reiche weitere Varianten.

Auch Mitglieder des ,,Friedrichs-
hagener Dichterkreises“ waren
nicht nur Akteure auf den Fel-
dern der Kultur, der Lebensre-
form, der Philosophie oder der
Gesellschaftspolitik, sondern
auch Eltern. Nun haben wir uns
gefragt, was aus diesen Kindern
geworden ist. Sind sie in die FuB3-

stapfen ihrer Eltern getreten?
Haben sie ganz andere Wege
eingeschlagen? Wie war das Ver-
hdltnis der Friedrichshagener
zum Nachwuchs und umgekehrt?
Hatte das Auswirkungen auch auf
die Kindeskinder, also die weite-
ren Generationen?

Eine Antwort darauf geben Mit-
glieder des Kulturhistorischen
Vereins bei einer Lesung im
Antiquariat Brandel. Aus diesem

tm.l.ﬂm.J.,; der rmimm.gnnr

Anlass wird dort auch eine Aus-
stellung zum Thema ,,Kinder und
Kindeskinder der Friedrichshage-
ner® eroffnet. So ist zu erfahren,
dass Ivo, der dlteste Sohn von Ger-
hart Hauptmann, als Maler Erfolg
hatte und sich mit seinem Vater
hdufig tiber Kunst austauschte.
Auch Grete, die Tochter von
Julius Hart, wurde Malerin und
Zeichnerin, kiimmerte sich aber
auch um die jiingeren Schwes-

Von Freunden - Aus der Sammlung Ursula Lang
Eine neue Ausstellung mit Malerei und Grafik in der ZeitGalerie Friedrichshagen

Ursula Lang, die Kunstliebhaberin,
-médzenin und -forderin engagierte
sich zeitlebens fiir die Kunstszene
in der DDR und setzte sich insbe-
sondere fiir junge Kiinstler ein.

Die ZeitGalerie Friedrichshagen
préasentiert Arbeiten aus ihrer
Sammlung: u.a. von Dieter Goltz-
sche, Horst Zickelbein, Gerhard

Wienckowski, Claus Weidensdor-
fer, Conrad Felixmiiller, Sabina
Grzimek, Klaus Magnus, Max
Uhlig, Herbert Tucholski, Alfred
T. Morstedt, Horst Hussel, Harald
Metzkes, Egbert Herfurth, Roger
Servais, Max Schwimmer, Wer-
ner Wittig, Joachim Béttcher,
Theo Balden, Wilhelm Rudolph,

&
PROCURAND«

Fiir unsere Ambulante Pflege Berlin-Friedrichshagen suchen wir

Altenpflegehelfer/Pflegehelfer mmwu),

Teilzeit, Friihschicht

Wir bieten Ihnen

Gehaltszahlung am Ende des Monats
Steuerfreie Zuschlédge bis zu 100%

30 Tage Urlaub
Keine Teildienste

Ein gutes Betriebsklima, flachen Hierarchien

Eine professionelle und individuelle Einarbeitung
Entwicklungsmdglichkeiten dank Fort- und Weiterbildungs-
angebote der ProCurand Campus gGmbH

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter der Kennziffer APD370!

gemeinniitzige ProCurand Ambulante Pflege GmbH
Franzdsische StraRe 55 « 10117 Berlin « Telefon 030 440152222
bewerbung@procurand.de « www.procurand.de/karriere

Heinrich Ehmsen, HAP Griesha-
ber, Hertha Giinther, Carlfried-
rich Claus, Joachim John, Arno
Mohr, Otto Niemeyer-Holstein,
Hans Theo Richter, Werner Wit-
tig, Lothar Sell, Marlene Magnus,
Charlotte E. Pauly.

Ausstellung: 11.6. bis 22.7.2022

tern und den Zusammenhalt in
der Familie. Als Betreuerin der
Geschwister agierte ebenfalls
Charlotte, die élteste Tochter von
Gustav Landauer. In die FuBistap-
fen ihres Vaters August Strind-
berg trat auch Tochter Karin. Karl
Bolsche wurde dagegen Jurist und
Beamter, was nicht heifit, dass
er am Leben Wilhelm Bolsches
nicht teilnahm. Nach dem Krieg
1945 arbeitete er bei einer popu-
larwissenschaftlichen Zeitschrift
ganz im Sinne seines Vaters — und
war glicklich. Traurig dagegen
verlief das Leben des als Klein-
kind in Friedrichshagen lebenden
Ola Hansson jr., der bis zum Tod
seiner Eltern von ihnen nicht weg-
kam.

Lesung und Ausstellungs-
eroffnung: 23. Juni, 19.30 Uhr
Antiquariat Brandel
ScharnweberstrafBe 59

12587 Berlin, um Anmeldung
wird gebeten: 030-6411160
Eintritt frei- Spenden erwiinscht!

Ausstellungseroffnung:

Freitag, 10.6., 19.30 Uhr
Einfiihrende Worte:

Prof. Dieter Goltzsche

geoffnet: 11.-30.6.2022

Mi.-Fr. 12-18 Uhr/ Sa. 10-13 Uhr
1.-22.7. Mi.-Fr. 12-18 Uhr u.n.V.
Tage der offenen Ateliers:
11.+12.6.,13-18 Uhr

ABO1. M

» Arbeitsrecht

» Forderungsdurchsetzung
» Forderungsabwehr

» Miet- / Grundstiicksrecht
» Verkehrsrecht

¥ info@ra-sack.de
030/64 32 86 91

§ STEFFEN SACK

ARZ 2022 Recht & Steuern

in Schoneiche Brandenburglsch

Rechtsanwalt

e StraBe 14

» Beratung und Vertretung im
Steuerrecht fir Unternehmen
und Privatpersonen

» laufende Finanzbuchhaltung

» Steuererkldrungen aller Art

¥ steuern@ra-sack.de
030/64 90 39 46

oder nach Hause.

0O.S.ComputerService
Schéneiche Woltersdorfer Stralte

Probleme mit Netzwerk, Hardware,
Internet, eMail, Office oder Viren?
Beratung und Reparatur.

Wir kommen zu Ihnen ins Bluro

it-consultation * network * hardware * software * security

Telefon (030) 641 68764

www.oscomputerservice.de
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Fit in allen Lebenslagen -

Aus der Geschaftswelt berichtet

— Anzeige -

mit dem Frauensportclub EVIEVA -
die Fitnessexperten

Jetzt neu: Beckenbodentraining mittels
elektromagnetischer Wellen (auch fir Ménner)

Sabine Fischer kennt sich aus mit
Muskeln. In liber 15 Berufsjahren
hat die Fitnesstrainerin Sport-
trends kommen und gehen sehen.
In ihrem Sportclub fiir Frauen,
EVIEVA - die Fitnessexperten,
nahe des S-Bahnhof Friedrichs-
hagen folgt das sportliche Kon-
zept einem altbekannten Prinzip:
Zirkeltraining. Was manchem in
der Schule den Tag vermiesen
konnte - hier wird es mit Spal
und an modernen Geréten betrie-
ben. Am sportlichen Puls der
Zeit zu sein und Fortbildungen
sind fiir die Inhaberin selbstver-
standlich. Gerade hat sie bei den
Schmerzspezialisten von Lieb-
scher & Bracht eine Ausbildung
absolviert. Und vor kurzem lernte
Sabine Fischer etwas kennen, was
sie so sehr iiberraschte, begeis-
terte und tberzeugte, dass sie
ihren Frauensportclub nun auch
fiir Manner 6ffnet. Zumindest fiir
diese eine neue Errungenschaft.

Was Fischer so begeistert, kommt
wie ein Sessel aus einem Science-
Fiction-Film daher. Das soll ein
Sportgerit sein? Tatsdchlich kann
man in diesem Sessel, EMP Chair
genannt, Muskeln trainieren, die
man sonst nur schwer erreicht
und die doch so wichtig sind: Die
Beckenbodenmuskulatur soll hier
auf Vordermann gebracht wer-
den. Mittels elektromagnetischer
Wellen werden die tief im Korper
liegenden Muskeln nachweislich
stimuliert und gestarkt. Eine
starke Beckenbodenmuskulatur
kann bei Blasenschwéche, Inkon-
tinenz und Riickenbeschwerden
helfen. Frauen kommt sie zusétz-

lich bei der Schwangerschafts-
riickbildung zugute, bei Mdnnern
kann sie Erektionsstérungen lin-
dern und zur Starkung der Pros-
tata beitragen. ,,Natiirlich haben
wir schon immer Beckenboden-
training angeboten®, erzahlt die
Inhaberin des Clubs, ,aber solch
ein effektives Training habe ich
noch nicht erlebt.“ 30 Minuten
sitzt man in Alltagskleidung, liest
ein Buch, hort Musik und lésst
den Sessel arbeiten. Nach sechs
- zehn Behandlungen innerhalb
von wenigen Wochen ist man in
der Regel spiirbar fitter. Wie bei
jedem anderen Muskel reicht es
aber natiirlich nicht, ihn einmal
fit zu machen, sondern man muss
dranbleiben. Der Lohn aber ist
eine hohere Lebensqualitdt in
vielen Bereichen.

SOMMERAKTION:
Jetzt EMP-Chair kostenlos
testen und Rabatt auf
Folgetermin sichern!

Dass Sport ein wichtiger Bestand-
teil von Lebensqualitat ist, wissen
die Clubmitglieder von Sabine
Fischer. In den letzten Corona-
jahren zeigte sich dies deutlich.
Trotz tempordrer SchlieBungen
blieben die Sportlerinnen ihrem
Club treu. Ein Umstand, fiir den
Sabine Fischer einfach dankbar
ist und der zeigt, wieviel Zusam-
menhalt vorhanden ist. Wenn Sie
etwas fiir sich tun und modernes
Zirkeltraining kennenlernen
wollen, vereinbaren Sie einfach
einen kostenfreien, unverbind-
lichen Probetermin.

Das Konzept sieht vor, innerhalb
von nur 30 Minuten alle Muskel-
gruppen anzusprechen. Geeignet
ist es fiir jedes Alter und jedes
Fitnesslevel. Eigentlich auch fiir
Maénner - die diirfen aber nur auf
dem Beckenboden-Sessel Platz
nehmen. Beim Zirkeltraining
bleiben die Damen weiterhin
unter sich.

EVIEVA - die Fitnessexperten
Sabine Fischer

Fiirstenwalder Damm 478

12587 Berlin

Tel. 030-65075151/0170-8196870
Mail info@evieva.de

Website: www.evieva.de
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chmittel
kostenlos*

WeiBes und Buntes kinderleicht waschen.
Automatisch dosieren in 2 Phasen mit TwinDos.

Geben Sie Ihr Ein und Alles in die besten Hande. Vertrauen Sie auf Miele W1 Wasch-
maschinen und Miele WT1 Waschtrockner mit TwinDos. Die integrierte automatische
Dosierung und das 2-Phasen-Waschmittel sind prézise aufeinander abgestimmt. So
wird immer das richtige Waschmittel in der richtigen Menge zum richtigen Zeitpunkt
dosiert - fiir optimale Waschergebnisse und ganz ohne Uberdosierung.

Flr das, was wir besonders lieben.

Miele. Inmer Besser.

* Beim Kauf einer Miele W1 oder eines Miele WT1 mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und
3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis. Das entspricht einem Wert von tiber 80 € und erspart Ihnen die Waschmittelkosten
fiir mehr als ein halbes Jahr. Berechnungsgrundlage: 28 Wochen bei 5 Wéschen/Woche.

EP:Bolsche

LEO-LED-TY, HERMGRC), TELEMOMALMIATION,

ELERTRC-HAUSGERATE. PCAMULTIMEDH

ALk Frilin Gevand

Bilechauir, §78 - 13507 Berlln seerm d- e s —_
EP:B8lsche

Mir Eloktronik-Fachhdndler vor Ort.

wiinscht allen Lesern und
unseren treuen Kunden
sonnige Pfingsten!

ichshagen

Kleiner Einsatz, groBe Wirkung!

Eine schwarz/weiB-Anzeige in dieser GroBe
(25 mm Hohe) kostet 47,60 Euro.

Wir wiinschen uns Verstarkung und
suchen eine/n Physiotherapeut*in.

Wir bieten flexible Arbeitsmodi und sehr gutes Gehalt
(3000-3500€). Wir arbeiten engagiert, individuell, flexibel,
eigenverantwortlich und breit gefachert spezialisiert.
Gestalte Dein Arbeitsfeld mit uns zusammen,

Deine Ideen sind gefragt.

Egal ob Minijob, Teilzeit oder Vollzeit - melde Dich!

Auch Berufsanfanger sind herzlich willkommen!

Bei uns empfangt Dich eine moderne Praxissoftware,
eine freundliche teamorientierte Atmosphare und eine
harmonisch gestaltete Praxis. Beginn sofort oder auch
spater moglich. Komm zu uns, wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 030 64 09 16 63
www.physiotherapie-topas.de

Physiotherapie Topas
12587 Berlin, Lindenallee 19
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Bestattungen mit Herz und Mut “ Cranberries wehren

Alternative Trauerkultur — was heil3t denn das? (Teil 3)

Sarg oder Urne sind ausge-
sucht, der Beisetzungsort
steht fest, Blumen hatte
der Bestatter im Katalog,
inkl. Kranz, Schieifen,
Spruch und praktischer-
weise gleich die Deko drum
herum. Warum aber sollte man bei
einem so personlichen Ereignis, wie
eine Beisetzung, Fremde machen
lassen? Weil es das Ndchstliegende
ist und man meint ,Das macht man
50.“?

Teil Drei: Trost liegt im Tun, was
heift das praktisch

Stellen Sie sich vor, Sie treffen
sich mit Familie und Freunden,
trinken ein gutes Glas Wein oder
Tee, in der Mitte steht der fiir den
Verstorbenen bestimmte und noch
leere Sarg oder die noch leere
Urne. Sie erzdhlen sich Anekdoten
aus dem Leben des Verstorbenen,
es wird gelacht und geweint. Viel-
leicht sammeln Sie dabei Ideen fiir
einen Redebeitrag zur Abschieds-
feier. Stellen Sie sich vor, jeder
malt oder schreibt etwas auf Sarg
oder Urne, klebt ein Bild auf oder
schreibt einen Brief. Oder jeder
bringt ein Kleidungsstiick mit

und Sie ndhen aus Teilen
davon eine Decke, die
der Verstorbene mit auf
die Reise nimmt. Oder
jeder Trauernde bemalt
oder beschreibt indivi-
duell einen Stein, den er
zur Beisetzung auf das Grab legen
kann. Wie wiére es, den Blumen-
schmuck selbst zu gestalten? Lieb-
lingsblumen, vielleicht sogar aus
dem Garten?

Mir liegt es am Herzen herauszu-
finden, was den Angehorigen die
Moglichkeit gibt, aktiv zu sein und
ihnen ein hohes MaB an Selbst-
bestimmung in ihrem Abschieds-
prozess ermdglicht. Denn jetzt
beginnt eine entscheidende Zeit.
Eine Zeit, in der die Weichen fir
den Weg durch die Trauer gestellt
werden. Und je mutiger man ist,
umso mehr man mit dem Herzen
dabei ist, desto gestdrkter kann
man den Weg antreten.

Valediction - Diana Haase
BolschestraBBe 116, 12587 Berlin
Tel. 030-34 39 69 00
www.valediction.de
www.facebook.com/farewellplanning

#ivalediction

Individuelle Bestattungen mit Herz & Mut

Diana Haase -

in Friedrichshagen, ganz Berlin & Umgebung

herzlich | transparent | offen

030/343969 00

jederzeit fiir Sie erreichbar

lhre Bestatterin

Unsere aktuellen Auslegepunkte ...

... fiir alle, auf deren Briefkasten , Keine Werbung“ geschrieben [ &

steht bzw. die in Privathdusern (,,Klingelhdusern) wohnen,
die aber trotzdem gern unsere Zeitung lesen wollen.

¢ BI0O COMPANY

¢ Café Mahlzeit

* Reinigungsservice

e EDEKA

* Buchhandlung Vielseitig
e Bickerei Dr. Lehmann

¢ Dresdner Feinbackerei

e Rathaus Apotheke

* Augenoptik 77

¢ Buchhandlung leselieber
¢ Arndt-Optik

¢ Caféhaus am Markt

e LIDL

¢ Sprint-Tank

¢ TOTAL-Tankstelle

Informatives / Ratgeber Gesundheit

Blasenkeime ab

Blasenentziindungen sind lastig,
schmerzhaft und kommen immer
wieder. Vier von fiinf daran
Erkrankten sind Frauen. Sie sind
von Natur aus benachteiligt, weil
ihre kurze Harnrohre Bakterien
den Aufstieg in die Blase einfach
macht. Wer einmal eine solche
Entziindung hatte, hat meist eine
empfindliche Blase, die vor allem
auf Kalte reagiert.

Doch man kann Blasenentziin-
dungen mit einigen Vorsichts-
maBnahmen vorbeugen. Vermie-
den werden sollte das Sitzen auf
kaltem Untergrund, ein allgemei-
nes Auskithlen des Unterleibs,
insbesondere auch der Fiile. Des-
halb auch im Sommer nach dem
Baden immer raus aus den nassen
Sachen.

Nach dem Stuhlgang sollte darauf
geachtet werden, dass von vorne
nach hinten und nicht umgekehrt
abgeputzt wird. Denn dadurch
konnen Bakterien aus dem Darm
in die Blase gelangen und zur
Entziindung fithren. Statt synthe-
tischer Unterwésche sollte Baum-
wolle getragen werden, weil das
Synthetikmaterial ein optimales
Klima fir Bakterien schafft.

Wer anfillig fir Blasenentziin-
dungen ist, kann noch etwas Wei-

Juni 2022

- Anzeige -

teres versuchen: Wie Mediziner
entdeckt haben, kann der Saft
der amerikanischen Cranberry
ein Anhaften der Keime in den
Harnwegen verhindern. Schon
rund 50 ml Saft tédglich reichen
aus, um einem Infekt vorzubeu-
gen. Der Saft ist kein 100prozenti-
ger Garant, dass keine Harnwegs-
entziindungen mehr auftreten,
doch vermindert er die Anféllig-
keit stark. Die Cranberry ist eine
Beere, die hauptsachlich in Nord-
amerika kultiviert wird und unse-
rer Preiselbeere dhnelt.

Die Cranberry gehort zur Gat-
tung der Heidelbeeren und wurde
schon von den Indianern als Heil-
mittel verwendet. Heutzutage
nehmen die Amerikaner die roten
festen Beeren hauptsdchlich zum
Kochen und Backen.

Frische Cranberries gibt es zwi-
schen Oktober und Dezember
bei uns in groBen Supermérkten
zu kaufen. Aber auch in der Apo-
theke konnen Sie ein Cranberry-
Konzentrat zum Trinken, sowie
Lutschtabletten oder Kapseln
zum Schlucken bekommen.

Ihre Rathaus-Apotheke
Friedrichshagen

ege- und Betreuungsdienst

IANDICAP:

OHMNE EINSCHRANKUNG FUR SIE DA

Bolschestrafle 27, 12587 Betlin
ScharnweberstraSe 24, 12587 Berlin

www.kein-handicap.com

@ 030-802018 67

24 Stunden am Tag -
7 Tage pro Woche
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Sport / Anzeigen

Handball: Friedrichshagener SV
ist Berliner Meister

Fortsetzung von Seite 1.

Im Angesicht des Erfolges wollen
wir nicht vergessen auch Danke
zu sagen, allen Ehrenamtlichen,
den Trainern, den Sponsoren, den
Eltern, und allen Unterstiitzern:
Thr habt alle Anteil an diesem
Erfolg in nur acht Jahren des Beste-
hens dieser Handballabteilung.

Ein besonderer Dank hier an
Manfred Engel, lange vor unserer
Zeit schon als Trainer, Geschafts-
fithrer und zuletzt als Vorsitzen-
der im Verein verwurzelt. Thm,
als 2014 damaligen Befiirwor-
ter zur Aufnahme ein paar ver-

Bestattungshaus
Feige

2

i

Tag und Nacht
030 65 018 018

wiww. bestatiu

Aufsteiger: Die Fufiball-Ménner des FSV

waister Handballverriickter und
Griindung der Handballabteilung
im Friedrichshagener SV 1912.
Super gern zahlen wir das entge-
gengebrachte Vertrauen mit dem
1. Berliner Meistertitel fiir den
FSV 1912 eV. zuriick, und hoffen
zukiinftig auf weitere Erfolge.

Und im FSV gibt es noch mehr

ER IR

zu feiern: Die FuBballmédnner
schafften vorzeitig den Aufstieg
in die Bezirksliga mit einem
2:1-Erfolg gegen den Tabellenfiih-
rer Blau-Weill Spandau. Man sieht
sich in der ndchsten Saison wie-
der, eine Spielklasse hoher.

£xPRz55 Polsterei o

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
Grofite Polsterei Berlins

Garnitur ab 499, =
NeubezUd Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Apotheken-Notdienst
Mo. 9B 164 23 30w
Di. 10 174 4Q 31X
Mi. 1D 18K 2R 1Y
Do. € 191 265 22

fr. 6z 13-F  20-M 27T 3-a
Sa. 7a 14G 21N 28U 4-A

So. 8-A 15H 220 29V 5-B

KLEINER EINSATZ,
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weiBe Kleinanzeige
in dieser GroBe (35 mm Hoéhe)
kostet 33,32 Euro.

Bestattungshaus Spletzer

Familienunternehmen seit 1995

Tag und Nacht:

[
d

Bestattungen fiir jeden Anspruch

Tel. (030) 641 89 51 oder Funk 0175-22 443 06
E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de
Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de

Peter-Hille-StraBe 77, 12587 Berlin-Friedrichshagen
gegeniiber dem Friedhof

< TR

!

Kurzfristige Anderungen sind méglich, bitte beachten

Sie die Aushange. Wir iibernehmen keine Gewahr.

A Sonnen-Apotheke Wilhelminenhofstr. 30

B Wilhelminenhof-Apotheke
Wilhelminenhofstr. 51

C  Pharmland-Apotheke Kdpenick
Friedrichshagener Str. 38-42

D Apotheke im Forum Kopenick
Bahnhofstr. 33

E  Apotheke zum WeiBen Schwan
Springeberger Weg 16

F Siid-Apotheke WendenschloBstr. 324 A

G Blaue Apotheke Elsenstr. 1

H  Sano-Apotheke Freiheit 1

I SchloB-Apotheke Rudower Str. 13

J Lindenapotheke Briickenstr. 30

K Flieder-Apotheke Képenzeile 109-113

L Apotheke im Gesundheitsforum Kopenick
Mahlsdorfer Str. 106

M Kristinen-Apotheke Bolschestr. 108

N Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

0  DocKopenick Apotheke Bahnhofstr. 41

P Rathaus-Apotheke Bolschestr. 59

Q  Elefanten Apotheke Dérpfeldstr. 46

R Anker-Apotheke BélIschestr. 27-28

S Stadt-Apotheke in Berlin-Kdpenick
GrinstraBe 24

T Phonix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110

U Normannen-Apotheke Griinauer Str. 7-8

V  Amtsfeld-Apotheke
Salvador-Allende-Str. 2-8

W Wilhelm-Voigt-Apotheke
Pablo-Neruda-Str. 2-4

X Apotheke Adlershof
Florian-Geyer-Str. 109

Y  Europa-Apotheke Schnellerstr. 21

Z  Sabelus XXL-Apotheke Bohnsdorf
BuntzelstraBe 117

a  Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1

Rricdrichshagen KONKRET
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Gt Tag
hptheke

Aktuell

_Schottenpreise
Ab sofort sparen
Sle mit unseren
Eigenmarken

bis zu 820/0l

*verglichen mit dem UVP eines Markenpraparates
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Viele weitere Artikel im Angebot

Mathous = Apotheke

Bolschestr. 59 | 12587 Berlin
Tel: 030-6455281 | Fax: 030-64197854
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Veranstaltungstipps

Michael Weif

Mobelservice

15566 Schoneiche - Am FlieB 18
2= 030/64 90 33 40

www.moebelservice-michael-

IMMER EINEN SCHRITT VORAUS

Mobelspedition ¢ Umziige ¢ Kiichenmontagen
Mobelmontagen e Haushaltsauflosungen

weiss.de

I

vertical GREENsolution

Die Baumplioger

vartical S0LUTION GmbH
Milggelseadarmm 129

12587 Berlin

Tel.: 030,270 172 530

Faw: Q30,270 172 533
info@verticalsolution.eu
www.varticalgreensolution.eu
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Baumpflege

mit Seilklettertechnik

71 Baurmfillung

A Kronenpflege, Astschnitt
Tathalzentfernung

A1 Stubbenfrisen

71 Baumgutachten

71 Heckenschnitt

Vielversprechende Kunst am Miiggelsee
Offene Ateliers in Berlin-Friedrichshagen vom 11. bis 12. Juni 2022

Einmal wieder richtig durch-
atmen, kreative Energie tanken,
Perspektivenvielfalt  geniefen,
frische Anregungen empfangen ...
All das verspricht ein Besuch der
Offenen Ateliers in Friedrichsha-
gen, gerade jetzt, in diesen diffu-
sen Zeiten.

Die spannende Entdeckungstour
fiihrt durch einen der schonsten
Stadtteile Berlins zu 26 Standor-
ten, in verwunschene Garten und
Remisen, Privathduser und -woh-
nungen, Industrieanlagen und ins
historische Rathaus. Gebummelt

T

Neue Skulpturen gibt es zum Beispiel
bei Frank Linke zu sehen

Z Uwe G. Bachmann berdt Sie persinlich

v \\‘itleumalder -

" Mit 30 jihriger Erfahrung

Fotos: Kielmann

Bildhauerei, Malerei, Fotografie, u.v.m. ist bei den Offenen Ateliers zu
entdecken. Auch die Malerin Koki van Trotten 6ffnet erneut ihr Atelier.

oder geradelt wird entlang der
Fahnen mit dem Blauen Punkt, die
die Ateliers, Werkstatten, Gale-
rien und Schaurdume markieren.

Die Tiiren stehen offen zu zeitge-
nodssischer Kunst in einer grofen
Bandbreite unterschiedlichster
Arbeiten und Techniken: Male-
rei, Graphik, Zeichnung, Photo-
graphie, Skulptur, Plastik, Kera-
mik, Porzellan und Textilkunst
sowie die fir Friedrichshagen
typische Buch- und Papierkunst.

32 KiinstlerInnen freuen sich auf
den entspannten Austausch mit
allen Neugierigen und Kunst-
interessierten. Um etwas Abstand

A

und das Tragen einer Maske wird
dennoch gebeten.

Detaillierte Informationen sind
ab 1. Juni auf der anschaulichen
Website der Offenen Ateliers zu
finden. Dort konnen alle Kiinstle-
rInnen jederzeit virtuell besucht
und ihr individuelles Oeuvre
durchstobert werden: offene-ate-
liers-friedrichshagen.de.

Auch die gut bestiickte Online
Kunstauktion geht vorzeitig an
den Start. Hier werden speziell
ausgewahlte Werke zu erschwing-
lichen Einstiegspreisen offeriert.
Via Website kann ganz nach Gusto

(030 -56 54 54 54

Montag bis Sonntag 8 — 22 Uhr

schon ab dem 1. Juni und bis zum
12. Juni, 22 Uhr, auf ,,Objekte der
Begierde“ geboten werden.

Die physische Vorbesichtigung
der Auktions-Originale ist am
12. und 13. Juni, jeweils 13 bis
18 Uhr, im Historischen Rathaus
Friedrichshagen moglich.

Flyer mit den wichtigsten Infos
und einem Stadtplan zum Kunst-
parcours liegen vor Ort an ein-
schlagigen Stellen, u.a. am Histo-
rischen Rathaus, aus.

Offene Ateliers

Sa./So., 11./12. Juni, 13-18 Uhr

www.offene-ateliers-
friedrichshagen.de

Online-Kunstauktion:

1. bis 12. Juni, 22 Uhr

www.offene-ateliers-
friedrichshagen.de

Vorbesichtigung der Originale:

11./12. Juni, jeweils 13-18 Uhr,

Galerieraum (1. OG), Histori-

sches Rathaus Friedrichshagen,

BolschestraBe 87/88

12587 Berlin

Mit freundlicher Unterstiitzung des
Bezirksamts Treptow-Kopenick, Amt fiir
Weiterbildung und Kultur - Fachbereich
Kultur; Der MaulBér - Kulturkalender fiir
den Berliner Siidosten

info@bachmann-immobilien.de

www.bachmann-immobilien.de

|BACHIMANN

; " MIT UNS IN SICHEREN HANDEN!



