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Ein verwunschener Ort: Das ABC Rocks erwacht Iangsam zum Leben

Der Bezirk Treptow-Kopenick wachst
immer weiter. Immer mehr Familien
ziehen in unseren griinen Bezirk. Und
ein Ende ist nicht absehbar. Seit einiger
Zeit wird deshalb in den Ausbau und
die Reaktivierung von Schulen inves-
tiert. Im Bereich der auf8erschulischen
Angebote fiir Jugendliche ist dieses
starke Engagement noch nicht so klar
erkennbar. Ein Angebot, welches viele
heutige Eltern noch aus ihrer Jugend
kennen, steht seit fast zehn Jahren leer:
Der Arthur Becker Club, kurz ABC
Rocks. Seit einiger Zeit gibt es wieder
Bewegung in den zustindigen Gre-
mien und im Garten des ABC.

»Gehe durch ein grines Tor und
betrete einen verwunschenen Ort.
Einen Ort, der einlidtzum Entdecken,
Erleben und Lernen. Es ist ein Ort
fiir Begegnung von Menschen und
der Begegnung von Menschen und
Natur.“ So leitet Magdalene Gollnow
einen Text ein, den sie mit ,,Der Gar-
ten - eine Vision“ iiberschrieben hat.
Die Friedrichshagenerin befindet sich
derzeit in der Ausbildung zur Natur-
spielpddagogin und arbeitet bereits
im Haus der Jugend K6penick (HdJK)
mit und ist dabei, den Garten des
ABC wieder auf Vordermann zu brin-
gen, um dieses so bald als moglich fiir
die Jugendarbeit nutzen zu konnen.

Bewegung im Garten des ABC in der leschgartenstraﬁe 14: Magdalene Gollnow und Jan Bloch smd schon seit einigen Monaten
dabei, die Fliche um das ABC wieder nutzbar zu machen.

Ziel ist es, dass der in Nachbarschaft
zum Landschaftsschutzgebiet Erpetal
gelegene Garten zukiinftig als Ort der
Begegnung und insbesondere auch
fir Jugendliche als Ort der Umwelt-
bildung und Naturspielpadagogik
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BolschestraBe 118
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‘VON POLL

Vertrauen Sie einem
ausgezeichneten Makler

Wir bieten Ihnen eine kostenfreie und

Capital

Top-Makler Berlin

unverbindliche Marktpreiseinschatzung

Ilhrer Immobilie an.

Hochptmta i
Vo Poll Immsobilien
Trepton-Kapenick

T.: 030 - 65 66 05 000

BolschestralRe 106/107 | 12587 Berlin | treptow.koepenick@von-poll.com

genutzt werden kann. Dieses Projekt
wird nun auch schon durch den Bund
fiir Umwelt und Naturschutz unter-
stlitzt.
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HEUTE DA.

LIEFERUNG
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" Ligferbarkeit vorausgesetst
g Bilschestrale 59
12587 Berlin
Tel: [D301EA55281

Foto: Kielmann

Jan Bloch ist Projektleiter im HdJK/
CAFE Kopenick und treibt seit langem
die Reaktivierung des ABC voran.
Fortsetzung auf Seite 4.

Restaurant - Bar

In einer denkmalgeschiitzten Schmiede
grillen wir vor Ihren Augen Steaks, Fisch,
Burger und Vegetarisches.

Miiggelseedamm 171 A, 12587 Berlin
Telefon 030-92 12 29 92
restaurant @steakschmiede.com
www.steakschmiede.com

- Hypothehe



~ 2 | Fricdrichshagen KONKRET

&
POCURAND«

Sommerfest
Mittwoch, 06.07.2022 | 10 — 17 Uhr

Wir laden zum Fest mit Hausfiihrungen, buntem Mit-
machprogramm und musikalischer Unterhaltung ein.
GenieRen Sie hausgemachte Kuchen und Herzhaftes
vom Grill. Wir ziehen die Gewinner der Tombola.

Die Lose* kdnnen bei uns gekauft werden. Das sind
die Hauptpreise:

1. Eintritt in den Tierpark Berlin
2. Restaurantgutschein fiir 2 Personen
3. Eintritt in die Gérten der Welt

* Alle Erlése kommen unseren Bewohnern zugute.
ProCurand Seniorenresidenz Bolschestrale

Bdlschestrale 37 « 12587 Berlin
Telefon 030 430959400 * www.procurand.de

Priifstelle Schéneiche
Hauptuntersuchungen
Anderungsabnahmen
Oldtimerbegutachtungen

Direkt neben dem B1-Center
August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schineiche
Lpruefstelle-schoeneiche.de B 030 659 415 23

Kifz-Sachverstandigenbiiro

Demmler & Koch

Schadengutachten

UﬁXa“?! Wertgutachten
e () BVSK

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schneiche
7 info@demmierkoch.de B 030 659 413 88
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Neues aus dem Nachbarschafts-
zentrum Friedrichshagen

Liebe Nachbarinnen und Nach-
barn, der Sommer hilt Einzug und
die heiflen Temperaturen laden
seit einigen Tagen zum Baden im
Miiggelsee ein. Einhergehend damit
beginnt bald die Ferienzeit und das
Reisen an die schonsten Urlaubsorte
in Nah und Fern. Fiir uns heifit es
auch ein wenig verschnaufen und
nacheinander in den Urlaub gehen
und dennoch, wie gewohnt, das ein
oder andere Ferienevent fiir Kinder
anzubieten. Zusammen mit dem
Spielhaus Bolschestrafle und dank
der Unterstiitzung des Jugendamtes
Treptow-Képenick  konnen  sich
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren
aufdas eine oder andere Ferienhigh-
light freuen. Néhere Infos zu Termi-
nen und Aktionen erfahren Sie in
Kiirze auf unsere Webseite oder auf
unserem Facebook-Account.

Auflerdem mochten wir Sie noch-
mal an wunsere nachbarschaft-
liche Mitmach-Idee erinnern: die
SCHULMAPPEN-AKTION!
Wihrend sich viele Kinder schon auf
ihren Schulstart nach dem Sommer
freuen, griibeln einige Eltern, wie
sie die Schulmaterialien finanzie-
ren sollen. An dieser Stelle mochten
wir helfen und vertrauen auf Thre
grofie Unterstiitzung aus der Nach-

barschaft. Eltern mit Einschulungs-
kindern, die im Transferleistungs-
bezug sind, konnen sich bei uns mit
ihrem Bedarf melden, z.B. Schul-
mappe, Sportbeutel, Stifte, Papier ...
Anschlieflend  konnen  Einzel-
personen oder auch Geschenke-
Gemeinschaften diese Wiinsche
bei uns abholen, erfiillen und nett
verpackt an uns zuriickgeben. In
den Sommerferien verteilen wir
die Schulmappen und Materi-
alien an die jeweiligen Kinder.
Wir freuen uns schon auf Eure rege
Beteiligung!

Und in diesem Sinne: wer kennt
Kinder, die an dieser Aktion teil-
nehmen mochten? Wir haben noch
freie Plitze an unserem Schul-
mappen-Baum!

Bei Fragen und zur Anmeldung fiir
Angebote schreiben Sie uns gerne
eine E-Mail unter: nbz.friedrichs-
hagen@stephanus.org

Weitere Informationen gibt es auch
auf unserer Webseite: www.stepha-
nus.org/nbz-friedrichshagen  und
in unserem monatlichen E-Mail-
Newsletter.

Sebastian Grytzka fiir das Team
vom Nachbarschaftszentrum
Friedrichshagen

Bauarbeiten an der Bolsche-Schule

Die Tiefbauarbeiten zur Errich-
tung der Container an der Wil-
helm-Bolsche-Schule sollen im
Juli 2022 beginnen. Die Lieferung
der Module ist im September und

Peter Sﬁnreiber

— Heidregy - Gos - Saniér———

Solare Energiegewinnung
Komplettbadgestaltung
Gasleitungssanierung
Moderne Heiztechnik
Brennwerttechnik
Rohrreinigung
Reparatur-Service
Regenwassernutzung
Zentralstaubsauganlagen
Kontrollierte
Wohnraumliftung

Rabnsdorfer Str. 1
12587 Berlin-Friedrichshagen

= 6419100

FAX 641 91 043

die hochbauliche Fertigstellung
der Anlage bis Dezember 2022
geplant. Der Baubeginn fiir den
Schulergénzungsbau ist fiir das
II. Quartal 2023 vorgesehen.
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Kunst am Bau in Hirschgarten

Nicht alles lduft planmiflig bei
der Reaktivierung des Schul-
standortes an der Stillerzeile 100
in Hirschgarten. Ein kleiner Fort-
schritt konnte indes vermeldet
werden. Im Rahmen des ,,Kunst
am Bau“-Wettbewerbs konnte die
Jury einen Entwurf kiiren. Die
Idee einer Skulptur des im nahe-
gelegenen Erpetals vorkommen-
den Laubsidngers ,Zilpzalp® der
Berliner Kiinstlerin Heike Qualitz
wird damit zur Realisierung emp-
fohlen.

Vier mal zwei Meter grof3 wird
der Vogel zukiinftig iber dem
Eingangsdach der Schule die
Schiiler*innen begriiffen. Insge-
samt waren fiinf Kiinstler*innen
zu dem Wettbewerb eingeladen.
Die Begriiffung der neuen
Schiiler*innen  verschiebt sich

indes wohl um ein Jahr auf das
Schuljahr 2024/25. Einem Geriicht
zufolge soll die beauftragte Bau-
firma insolvent geworden sein.
Diesem widerspricht Schulbe-
zirksstadtrat Marco Brauchmann
(CDU); ,,Die Frage nach angebli-
cher Insolvenz von Bauunterneh-
men in der Stillerzeile 100 geht
hier immer wieder ein.
Tatsdchlich musste dem dama-
ligen Rohbauunternehmen auf-
grund mangelhaft ausgefithrter
Leistung und mangelndem Leis-
tungsfortschritt bereits im April
2022 gekiindigt werden.”
Teilleistungen konnten kurzfris-
tig neu vergeben werden, dennoch
kommt es durch die Neuaus-
schreibung zu dem Verzug.

CK

Ein Kiezblock fiir Friedrichshagen?

Der Kiezblock ist schon seit ldnge-
rem Thema in unserem Kiez. Die
Bezirksverordnetenversammlung
wird im Juli nun dariiber abstim-
men, das Bezirksamt — auf Antrag
von Biindnis90/Griine, SPD und
DIE LINKE - aufzufordern, wei-
tere Gebiete in Treptow-Kopenick
zu identifizieren, wo ein Kiezblock
moglich wire.

Der Begrift Kiezblock beschreibt
ein stidtisches Quartier mit nur
geringem Autoverkehr. In einem

Kiezblock wird der o6ffentliche
Straflenraum so umgestaltet, dass
er fir Autofahrer als Durchgangs-
strecke unattraktiv wird.

Im Kungerkiez, im Norden unse-
res Bezirks, soll das Konzept dem-
néchst bereits umgesetzt werden.

Der BVV-Antrag benennt aus-
driicklich Friedrichshagen rund
um die Bolschestrale als mog-
lichen weiteren Standort.

CK

Geisterfahrer auf dem Miiggelseedamm

Die CDU hat in der BVV den

Antrag gestellt, den Miiggelsee-
damm fiir Radfahrer sicherer zu
machen und ,Radfahrende, die
aus Rahnsdorf Richtung Fried-
richshagen fahren, auf die Benut-
zung des rechten Biirgersteigs
hinzuweisen, der, auf Hohe des

Leibniz-Instituts, fiir die Benut-
zung von Fuflgingerinnen und
Fuflgingern sowie Radfahrenden
zugelassen ist.
Durch sogenannte ,,Geisterfahrer®
komme es immer wieder zu brenz-
ligen Situationen.

CK
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Gehen Sie auf

Nummer sicher.
Wir horen lhnen zu.
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| Zachhuber & Schonrock

RECHTSANWALTE | STEUERBERATERIN

Michael Zachhuber
Fachanwalt Verkehrsrecht
Fachanwalt Miet-/WEG-Recht

Natascha Schonrock
Rechtsanwaltin
Steuerberaterin
Steuerberatung & Buchhaltung

Bau-, Arbeits-, Reise- und Zivilrecht Erb-, Familien- und Zivilrecht

ScharnweberstraBe 71, 12587 Berlin, Tel.: 660695-25, Fax: -26
www.anwalte-zachhuber-schdnrock.de ¢ info@Kanzlei-Zachhuber.de

KULTURHAUS || MUSEUMSPARK
 RUDERSDORF

RUDERSDORF

Tickets & Infos:

WWW:MUSEUMSPARK.D
kasse@museumspark.de

Tel. 033638 799797

U;LTURZEIT IN RUDERSDORF

. 1.-3 Juli | Museumspark
~ Frab 18 Uhr Traditionsabend
L Sa10bis22 Uhr| So 10 bis 18 Uhr

RUDERSDORFER
BERGFEST

Sommerkino OpenAir: Gut gegen Nordwind

24,

PELLE Jugendmusical: Der kleine Prinz

6. August | 21.00 Uhr | Museumspark
Sommerkino OpenAir: 25 km/h

Rricdrichshaqen KONKRET ] 3
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e Ein
Dammasch . ¥
Immobilien »

Zum Kauf in Schoneiche:
4-Zimmer-Wohnung mit Gartennutzung und Garagenstellplatz
EG/UG, ca. 98 m” ab Herbst 2022 bezugsfrei Kaufpreis: 285.000,- Euro

Zur Miete in Schoneiche:
3,5-Zimmer-Wohnung im Dachgeschoss mit Terrasse und AuRenstellplatz
ca. 83 m? EBK Neubau, bezugsfrei ab 01.09.22 Miete warm: ca. 1.200,- Euro

Wir lieben, was wir tun fiir Sie! Kontaktieren Sie uns gerne bei allen Ihren
Fragen rund um die Immobilie! Wir freuen uns auf Sie!
“F““"“ ’ Telefon: 0177 / 6 49 83 41 oder 0172/ 4 29 27 49
MozartstraBe 23, 15566 Schoneiche
info@dammasch-immobilien.de - www.dammasch-immobilien.de

ivd

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

e Dachdeckerarbeiten

e Bauklempnerei

e Holzbau

* Wartung & Instandhaltung
e 24-Stunden-Service

kLOSs

DACHDECKERMEISTER

Olaf Kloss - Fon & Fax 030/ 6 72 83 68

Funk 0177 /5 66 25 21
WarnowstraBBe 24 - 12524 Berlin

Kompostierplatz KompoTerra
Fischer GmbH
v

Kompost zur Diingung
E( Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch
E( Annahme von Gartenabfallen
Neuenhagener Chaussee 1-3 (hinter FloraLand Arnold) ® 15566 Schoneiche
Tel. (030) 64 38 85 23 © Fax 03212-765 58 91 » |§j

www.kompoterra-schoeneiche.de
geoffnet: Montag—Freitag 7-18 Uhr, Samstag 9-12 Uhr

Aus den Vereinen
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Ein verwunschener Ort
Das ABC Rocks erwacht langsam zum Leben

Fortsetzung von Seite 1.

Im Oktober 2020 iiberlegten Jugend-
liche, das leerstehende ABC zu beset-
zen. Bloch regte stattdessen einen
Garteneinsatz an, um auf den unge-
nutzten Raum hinzuweisen. Mit
Erfolg. Auch Bezirksamt und BVV
wurden so wieder aufmerksam. Im
Februar 2021 griindeten mehrere
Tréger, die sich in Kopenick engagie-
ren, eine Initiative, um das Projekt
~ABC wiederbeleben voranzubrin-
gen. Neben dem HAJK engagiert sich
auch der Verein Alte Mobelfabrik,
der u.a. Theaterprojekte mit Kin-
dern und Jugendlichen anbietet und
das Schlossplatztheater betreibt. Der
Rabenhaus eV. (Sozialkulturelle
Angebote) ist der dritte Partner im
Bunde.

Obwohl mittlerweile ein BVV-
Beschluss vorliegt und das Bezirksamt
mit im Boot ist, kann bislang nur der
Garten genutzt werden. Bereits 2016
wollte der Bezirk das ABC an die
landeseigene Gesellschaft fiir Soziale
Einrichtungen (GSE) iibergeben, die
diesen Ort zu einem Kulturstandort
entwickeln mochte. Diese Plane ruhen
seitdem, ,weil das Haus zum Zeit-
punkt des Vertragsabschlusses wegen
des jahrelangen Leerstands seine Nut-
zungserlaubnis verloren hatte®, heifit
es aus dem Bezirksamt. Seit Oktober
gibt es nun endlich eine Baugeneh-
migung, um z.B. den Brandschutz
gewdhrleisten zu konnen. Allein,
der GSE fehlt anscheinend das Geld.
»Wegen der bis heute anhaltenden
vorlaufigen Haushaltswirtschaft, ste-
hen der GSE z.Zt. keine finanziellen
Mittel zur Verfigung, um das ehe-
malige ABC Rocks in ihr Portfolio zu
iibernehmen. Sobald jedoch der Haus-
halt beschlossen ist und der Kultur-
finanzausschuss die Gelder freigibt,
geht der Besitz an den zukiinftigen
Betreiber iiber.“ Gibt es die Gelder,
soll die Sanierung stattfinden und

einer Wiederer6ffnung als Atelierhaus
nichts mehr im Wege stehen. ,Nach
Inbetriebnahme sind  selbstredend
Kooperationen mit den zahlreichen
Interessengruppen hinsichtlich einer
tempordren Saal- und Gartennutzung
vorstellbar, teilt das Bezirksamt wei-
ter mit. Wann es losgehen kann? Diese
Frage bleibt bislang unbeantwortet.
Jan Bloch mdéchte in diesem Zusam-
menhang noch unbedingt zwei Dinge
betonen: ,Das ,ABC® wire lingst
nicht mehr in dem guten Zustand, der
eine baldige Offnung zulisst, wenn
nicht ein engagierter Hausmeister
trotz Leerstand das Haus behiitet
hitte, wie sein Eigen“ und er méchte
sich bei den Kollegen des bezirklichen
Facility Management bedanken ,die
den Bauantrag trotz vieler Bedenken,
bis zur Genehmigung brachten, und
mit grofler Geduld und Beharrlich-
keit einen wichtigen Ort fiir Képenick
erhalten haben, der fiir uns eine grofle
Chance darstellt.
Jan Bloch und Magdalene Gollnow
sind indes weiter im Garten aktiv.
Die gegriindete Initiative mochte
das ABC wieder zu einem Ort der
Begegnung machen, ihn zusammen
mit dem Umfeld weiterentwickeln.
Anfang September soll es ein Garten-
fest fiir Familien, Kinder, und Nach-
barn geben. Letztere stehen immer
wieder am Zaun und freuen sich, dass
wieder Bewegung im Garten ist, weifl
Magdalene Gollnow zu berichten.
»Die Resonanz ist durchweg posi-
tiv, jeder verbindet seine personliche
Geschichte mit dem ABC.“ Eine éltere
Dame erzihlte, wie sie ihren Mann im
ABC kennengelernt hatte. Bleibt zu
hoffen, dass auch zukiinftige Genera-
tionen weiterhin schéne Erinnerun-
gen an diesem besonderen Ort erleben
diirfen. Der Pfad dorthin ist bereitet,
bis zum Ziel gibt es aber noch einiges
an Unkraut zu jiten ...

CK

Unfallinstandsetzung
e HU & AU
e Achsvermessung

AutoService Friedrichshagen

KFZ-Meisterbetrieb o Olwechsel

Inh. Oliver Martiny
WerlseestralSe 62-66 - 12587 Berlin

¢ Klimaservice

4 07 6 Do H

Funk: 0177-23 21 577
Telefon: 030-65 88 08 71

GLANZ und DURCHBLICK
fiir alle Ihre Fenster

... auch saubere Wintergdrten
und Terrassendcicher!

Wir reinigen umweltfreundlich im Osmoseverfahren!

Meisterbetrieb Fred Marquardt

Gundlach Facility Management & Dienstleistungen
Dorfaue 30 A, 15566 Schoneiche

E-Mail: gundlach-facility@web.de
www.gundlach-facility.de

Uber 40 Jahre
Berufserfahrung!
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Brandherd Kiiche

Informatives

- Anzeige -

Hausrat und Wohngebdude:
Grobe Fahrldssigkeit immer mit absichern

Die Kiiche ist der soziale Mittelpunkt
in vielen Haushalten: ein Raum
der Begegnung, fiir Gespriche und
natiirlich zum Kochen. Einer Unter-
suchung des Instituts fiir Schadenver-
hiitung und Schadenforschung (IFS)
zufolge haben rund 40 Prozent der
Wohnungsbrande ihren Ursprung in
der Kiiche. Was die IFS-Untersuchung
auflerdem belegt: Etwa die Halfte der
Kiichenbrinde geht vom Herd aus -
und fast immer ist menschliches Ver-
sagen der Ausloser.

Nur einmal kurz mit den Gedanken
woanders zu sein - das kann gerade
in der Kiiche fatale Folgen haben. Ein
Beispiel aus der Versicherungspraxis
schildert LVM-Agenturinhaber Lutz
Menzer aus Friedrichshagen: ,Als
eine unserer Kundinnen vom Ein-
kaufen zuriick kam und die Haustiir
aufschloss, schlug ihr eine Rauch-
wolke entgegen. Durch eine einge-
schaltete Herdplatte waren auf dem
Herd stehende Kiichenutensilien in
Brand geraten. Zum Gliick reagierte
unsere Versicherte schnell und konnte
das Feuer selber 1oschen.“ Doch das
gesamte Erdgeschoss war verraucht,
verruflt und letztendlich unbewohn-
bar. ,Hinterher stellte sich heraus,

dass sie vergessen hatte, die Herd-
platte abzustellen - ein klassischer
Fall von grober Fahrldssigkeit, so
Menzer.

Bei grober Fahrldssigkeit kommen
Versicherer zwar fiir einen Teil des
Schadens auf - je nach Schwere des
Falls muss sich aber auch der Verursa-
cher einen Teil des Schadens zuschrei-
ben lassen. Lutz Menzer: ,Unsere
Kundin hatte in ihrer LVM-Hausrat-
und Wohngebaudeversicherung einen
zusdtzlichen Leistungsbaustein mit
abgeschlossen, das ,Pluspaket’. Darin
enthalten ist auch der Verzicht auf
die Einrede wegen grober Fahrldssig-
keit. Der Schaden wurde daher ohne
Beanstandung in voller Hohe ersetzt.
Grundsitzlich raten wir dazu, eine
Police abzuschlieflen, die auf den
Einwand der groben Fahrlissigkeit
verzichtet. Damit ist man vor entspre-
chenden Leistungskiirzungen gefeit.

LVM-Versicherungsagentur
Lutz Menzer

Bolschestrafle 6

12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel.: 030-645 15 95

E-Mail: info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

Holy Moly - das 1. Sommerfest
im Freiluftkino Friedrichshagen

Am 9. Juli heifit es Spafl haben. Mit
Musik, Tanz, Akrobatik und Quiz
fir die ganze Familie. Gedacht ist
es als Dankeschon fiir Groff und
Klein, die die letzte Zeit der Kri-
sen geduldig und mit viel ehren-
amtlichem Engagement hinter sich
gebracht haben. Kleine Verzaube-
rungen werden den Einlass durch
den Kurpark in das Freiluftkino
Union begleiten. Der Eintritt ist frei.
Veranstalterin Dunja Wolff (SPD):
»Wenn ich auch zwischenzeitlich
in der Landespolitik angekommen
bin, meine Kreativitit bleibt immer.

Solch ein Nachmittag zaubert die
Alltagssorgen nicht davon, doch
vielleicht gibt er Kraft und Ener-
gie. Ich freue mich, wenn viele den
Weg in das Freiluftkino finden, um
dabei zu sein. Dieses Fest soll nur
der Anfang sein. Im néchsten Jahr
werden wir das Holy Moly Festival
angehen. Mit dem Kult.Bdlsche e.V.
(in Griindung) mdéchte ich den Kur-
park und dieses wunderbare Frei-
luftkino einmal im Jahr in Magie
und Zauber versetzen — gemeinsam
kriegen wir das hin. Fangen wir an.”
Einlass ist ab 13.30 Uhr.

Rechts- und Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

TESSA LEONIE RACKOW

Rechtsgebiete:

Trunkenheitsfahrt, Unfallflucht

Verkehrsrecht: z.B. Autokaufrecht,
Entzug von Fuhrerschein und Fahrerlaubnis,

Weitere Tatigkeitsschwerpunkte: Vertragsrecht,
Versicherungsrecht, Vermietermietrecht, Vererben,
Forderungseinzug fiir mittelstandische Unternehmen

Miiggelseedamm 132
Telefon: 030-64 09 46 41

Mail: info@recht-rackow.de
www.recht-rackow.de

Z\® Dr. Kochanski
ﬂﬂ Immobilien smbr

Seit 30 Jahren ein erfolgrelch
gefiuhrtes Familienunterpebses

Mit uns 7 .
haben i
Sie den
richtigen
Riecher!

Kompetent ¢ Zuverlassig ® Erfahren ¢ Erfolgreich
Hier beraten die Chefs Sie noch persénlich.

¢ Beratung in allen Immobilienangelegenheiten ‘
¢ Marktpreisermittlung lhrer Immobilie
e Erarbeitung der Vermarktungsstrategie
e Erstellen von professionellen Objektfotos und 360°-Rundgéngen
¢ Erstellen aussagekréaftiger Exposés, auch interaktiv
¢ Vermarktung Gber Homepage, Schaufensterauslage,
Internet, Print, Aufsteller und Flyer
¢ Finanzierungsvermittlung und Prifung der Unterlagen
¢ Vorbereitung und Abwicklung von Kauf- und Mietvertragen
* Abstimmung und Begleitung zum Notartermin

S 030-64 89 428

Schonblicker StraBe 29 | 12589 Berlin-Rahnsdorf
www.kochanski-immobilien.de | info@kochanski-immobilien.de

als Krisenschutz
und Wertspeicher

Edelmetalle

Wir konnen liefern!
Info: 0172927017 8

Unser Kundenservice:
* Reparatur fast aller Hausgerate — egal, wo gekauft

+ Aufmal fiir eine Kliche oder neue Hausgeréate
* Beratung — auch bei Ihnen zu Hause

+ 3D-Planung und Prasentation

+ Austausch von Elektrogeraten und Kiichen

+ Liefer- und Montageservice

Charlotte-E.-Pauly-Strale 12
12587 Berlin-Friedrichshagen

Telefon (030) 69 50 53 40

Beratung - Ausstellung - Verkauf ‘
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Die Umgebung von Friedrichsha-
gen bietet alles, was sich ein grof3-
stadtmiider Erholungssuchender
wiinscht: reine Luft, Wasser,
(Miggel)berge und Wald entlang
des Erpetals. Schon Theodor Fon-
tane entdeckte wiahrend seiner
Wanderungen durch die Mark
Brandenburg im Jahre 1856 die
herrliche Miggellandschaft. In
einem Brief an seine Frau merkte
er an, dass der Montblanc nicht
absolut schoner sei als die Miig-
gelberge. An einer knorrigen Wet-
terkiefer sitzend mit Blick auf den
See notierte er: ,,Es freut das Herz,
so an der Miiggel zu sitzen und [...]
die Stunden zu vertraumen.“ Mit
der Einrichtung eines Haltepunk-
tes der Niederschlesisch-
Mirkischen  Eisenbahn
fir den Giliterverkehr am
Ortsausgang von Fried-
richshagen im Jahre 1842,
auf der Strecke von Ber-
lin nach Frankfurt/Oder,
war der Grundstein auch
fir die sich anbahnende
touristische Erschliefung

Vﬁ "

Historisches

Friedrichshagen - Ein Ort voller Geschichte und Geschichten (Folge 2)
Es begann mit 60 Sommergdisten

gelangen. Fiir das Jahr 1860 wie-
sen Chronisten 60 Sommergiste
aus. Thre Anzahl vergroflerte
sich in den Folgejahren stark. Die
ehemaligen Kolonisten vermiete-
ten ihre guten Stuben, wihrend
sie selbst mit ihren ausgebauten
Dachbéden vorliebnahmen. Doch
bald geniigte der unzureichende
Komfort den gehobenen Ansprii-
chen der Géste nicht mehr.

In Friedrichshagen vollzog sich
bereits zu Beginn der 1870er Jahre
eine erste griinderzeitliche Hoch-
phase der Bautitigkeit, welche
Anfang der 1890er Jahre noch
einmal intensiviert wurde und
den dorflichen Charakter weiter-
verdringte. Strohbedeckte, bau-
fallige Kolonistenhduser
wurden durch moderne,
mehrstockige, mit Zie-
geln versehene Hiuser
ersetzt. Man gab sich
nobel und schmiickte sie
mit Balkonen, Loggien
oder verglasten Veranden;
angelehnt an die andern-
orts schmucken Badeorte.

Friedrichshagens und Parallel- und Querstrafien
Umgebung gelegt. Ein entstanden, auch westlich
Giiterwagenpaar  fithrte und o6stlich der Dorf-
zunichst Personenwagen wwa  strafle (ab 1871/72 Fried-
2. Klasse und sogenannte Regte den richstrafle, heute Bol-
Stehplatzwagen mit und  Kurparkan:  schestrafle). 1880 wurde

hielt an einer Sandauf-
schiittung. 1849 wurde
ein ebenerdiger Bahnsteig einge-
weiht. Vor allem Berliner Erho-
lungssuchende nutzten diese, um
schnell in die Sommerfrische zu

Dr. Max Jacoby

Friedrichshagen Kurort.
Es entstanden Badestellen,
zahlreiche Gaststatten, Hotels, und
die bei Familien beliebten Biergar-
ten sowie der Kurpark hinter dem
Bahnhof. Der wurde auf Anre-

&
PROCURAND«

Fiir unsere Ambulante Pflege Berlin-Friedrichshagen suchen wir

Altenpflegehelfer/Pflegehelfer mmwu),

Teilzeit, Friihschicht

Wir bieten Ihnen

Gehaltszahlung am Ende des Monats
Steuerfreie Zuschlédge bis zu 100%

30 Tage Urlaub
Keine Teildienste

Ein gutes Betriebsklima, flachen Hierarchien

Eine professionelle und individuelle Einarbeitung
Entwicklungsmdglichkeiten dank Fort- und Weiterbildungs-
angebote der ProCurand Campus gGmbH

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter der Kennziffer APD370!

gemeinniitzige ProCurand Ambulante Pflege GmbH
Franzdsische StraRe 55 « 10117 Berlin « Telefon 030 440152222
bewerbung@procurand.de « www.procurand.de/karriere

gung des seit 1877 in Friedrichs-
hagen praktizierenden und sehr
geschitzten Kur-, Armen-, Schul-
und Unfallarzt Dr. Max Jacoby
angelegt. Jacoby setzte sich sehr fiir
das Kur- und Freibadewesen am
Miiggelsee sowie die Errichtung
von Rettungsstationen ein.

Neben den vielen Sommerfrisch-
lern eroberte mehr und mehr
auch das Berliner Biirgertum die
Gegend am Miiggelsee. Fiir einen
reprasentativen Wohnsitz kaufte
es Grundstiicke und errichtete
Villen, die noch heute vom Wohl-
stand der damals besser Betuch-
ten zeugen. Schon im amtlichen
Niederbarnimer Kreisblatt vom
16. Juli 1873 war zu lesen: ,Wer
nur einiger Mittel sich erfreut und
etwas Unternehmergeist besitzt,
sucht sich hier hduslich niederzu-
lassen, [ ...]“ Das tat auch der Ber-
liner Bankier Albert Hirte bereits
1870 mit der Griindung der Vil-
lenkolonie Hirschgarten, westlich

Juli 2022

von Friedrichshagen gelegen und
1898 eingemeindet. Diese sollte
nach seinen Plinen ,zu einer
Musteranlage deutschen biirger-
lichen Heimwesens ausgestattet®
werden. Neben der biirgerlichen
Elite entdeckte aber noch eine
andere Gruppe die Vorziige der
Landschaft hinter der ,brausen-
den Weltstadt Berlin - die der
Literaten, Kiinstler, Anarchisten
und Bohemiens. Und das ist wie-
der eine andere Geschichte.

Nachzulesen in: Mitteilungen

Nr. 33 des Kulturhistorischen
Vereins Friedrichshagen e.V.,
2021. Friedrichshagener Hefte

Nr. 28, Verlag Antiquariat Brandel,
2011 und Monika Hemmer: ,,Vom
Hirschacker zum Hirschgarten®,
2021.

Erhaltlich im Antiquariat Brandel

R. Nerger, Mitglied des
Kulturhistorischen Vereins
Friedrichshagen e.V.

AB 01. MA
in Scho

» Arbeitsrecht

» Forderungsdurchsetzung
» Forderungsabwehr

» Miet- / Grundstiicksrecht
» Verkehrsrecht

¥ info@ra-sack.de
030/64 32 86 91

§ STEFFEN SACK

2y3?y Recht & Steuern
neiche Brandenburgische

Rechtsanwalt

StraBe 14

» Beratung und Vertretung im
Steuerrecht fir Unternehmen
und Privatpersonen

» laufende Finanzbuchhaltung

» Steuererkldrungen aller Art

¥ steuern@ra-sack.de
030/64 90 39 46

oder nach Hause.

0O.S.ComputerService
Schoneiche Woltersdorfer Stralte

Internet, eMail, Office oder Viren?
Beratung und Reparatur.
Wir kommen zu Ihnen ins Blro

ware,

g

Telefon (030) 64168764

www.oscomputerservice.de
it-consultation * network * hardware * software * security
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Kein Wasser fiir Friedrichshagener Wolfe

Die Friedrichshagener Wolfe sind ver-
zweifelt. Seit Monaten ist eine Wasser-
leitung auf dem Sportplatz im Hirsch-
gartendreieck defekt. Der Rasenplatz,
auf dem iiber 100 Kinder des Fuf$ball-
vereins jede Woche trainieren, ver-
dient den Namen nicht mehr. Mitt-
lerweile ist alles vertrocknet. Bereits
im letzten Jahr hatten sich Probleme
mit der Wasserleitung abgezeichnet,
das Sportamt wurde davon unterrich-
tet. Passiert ist seitdem nichts. Seit
Anfang Mai bemiihen sich die Wolfe
um Hilfe: ,Wir telefonierten bis hin
zum Biiro des Biirgermeisters, ohne
Gehor. Wir wurden verwiesen an den
zustdndigen Bezirksstadtrat Abtei-
lung Weiterbildung, Schule, Kultur
und Sport, ohne Erfolg. Wir sprachen
mit der Sportamtsleitung des Bezirks,
mit dem Platzwart und fiir die tech-

nische Umsetzung zustindigen Per-
sonen. Wir ernteten Verstindnis fiir
unser Problem, und vielleicht gab es
auch interne Bemithungen, aber tat-
sdchlich getan hat sich nichts®, so Sven
Gabler von den Wolfen. Der Frust bei
den ehrenamtlich Engagierten im
Verein ist groff. Kurz vor Redaktions-
schluss antwortete der zustindige
Bezirksstadtrat, Marco Brauchmann
(CDU), auf Anfrage: ,Das Bezirks-
amt kennt das Problem und hat den
Reparaturauftrag bereits erteilt. Auf-
grund der schulischen Nutzung des
Platzes kann mit den Arbeiten erst
am 27. Juni begonnen werden.“ Das
Problem ist also bekannt. Bestimmt
hatten auch Schiiler*innen, und nicht
nur Wolfe, einen griinen Rasenplatz
ab dem Frithling schoner gefunden.
CK

Miiggelsee-Grundschule soll
Hochebenen verlieren

Vor 18 Jahren Jahren sponsorte der
Forderverein der Miiggelsee-Grund-
schule Hochebenen fiir einige Klas-
senrdume. Eine mittlere fiinfstellige
Summe wurden damals von den Eltern
investiert. Die zusitzliche Fliche
wurde von den Schiiler*innen seitdem
immer gerne und, soweit bekannt,
unfallfrei genutzt. Nun wollte der
Forderverein weitere drei Hochebe-
nen sponsern. Die Schulleitung infor-
mierte das Schulamt, dieses entsen-
dete Fachleute fiir die Beurteilung, ob
das Vorhaben durchgefiihrt werden
kann - und stellte dabei fest, dass es
nur fiir eine der bereits vorhande-
nen Hochebenen eine Genehmigung

#A Baufinanzierung

Zum Hausflippen!

gab. Alle anderen geniigen nicht den
- heutigen? - Anspriichen an Brand-
schutz und Sicherheit. Folge: Sofortige
Sperrung und demnichst Riickbau.
Der Forderverein hofft nun auf eine
nachtragliche Legalisierung der beste-
henden Bauten. Schulbezirksstadtrat
Marco Brauchmann (CDU) dazu: ,Ich
habe das Schul- und Sportamt gebeten
zu priifen, welche Moglichkeiten die
Schule hat, sichere und regelgerechte
Hochebenen zu erhalten.« Antworten
auf die Frage, wie es {iberhaupt dazu
kommen konnte, dass die bestehenden
Hochebenen damals gebaut werden
konnten, fehlen bislang.

CK

So schnell macht unsere

Immobilienfinanzierung glicklich.

Kurzfristige Beratungsterming

Schnelle Riickmeldung und Zusage
(ber 400 Banken im Vergleich

Ihre Spezialisten vor Ort

Bélschestrafe 55 - 12587 Berlin

www.drklein.de

berlin-friedrichshagen-baufi@drkiein.de

Friedrichshagen KONKRET

kostenlos*

WeiBes und Buntes kinderleicht waschen.
Automatisch dosieren in 2 Phasen mit TwinDos.

Geben Sie Ihr Ein und Alles in die besten Hénde. Vertrauen Sie auf Miele W1 Wasch-
maschinen und Miele WT1 Waschtrockner mit TwinDos. Die integrierte automatische
Dosierung und das 2-Phasen-Waschmittel sind prézise aufeinander abgestimmt. So
wird immer das richtige Waschmittel in der richtigen Menge zum richtigen Zeitpunkt
dosiert - fiir optimale Waschergebnisse und ganz ohne Uberdosierung.

Fir das, was wir besonders lieben.

Miele. Immer Besser.

* Beim Kauf einer Miele W1 oder eines Miele WT1 mit TwinDos erhalten Sie 4 Kartuschen UltraPhase 1 und
3 Kartuschen UltraPhase 2 gratis. Das entspricht einem Wert von tiber 80 € und erspart Ihnen die Waschmittelkosten
fiir mehr als ein halbes Jahr. Berechnungsgrundlage: 28 Wochen bei 5 Waschen/Woche.

EP:Bolsche

LD ED-TY, HERMING, TELEROMRUMIRATION,
ELEXTRO PR TIRSETNA

Ak Fraim G
Bdlecheadr, 119 - 13507 Beriin

S AS- b e

Mhr Elektronik-Fachidndler vor Ort.

EP:Bilsche 2

Unser nettes Team sucht Haushaltsengel
fiir unsere lieben Senioren!

Weiblich, PKW, auf Stundenbasis,
gern im Vorruhestand oder Rentnerin

Senloren- & Tel.: 030-64 38 77 22

Famillenbet

ung

ZxPrESS Polsterel .o

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
GroBte Polsterei Berlins

Garnitur ab 499, =
NeubezUd Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

SUCHE

Haushaltshilfe (weiblich)
in Friedrichshagen
fiir 3—4 Tage wochentlich
zwischen 11.00—-13.00 Uhr.

Telefon:
0171-45666 10

DRo. KLEIN

[ie Partner fur Ihre Finanzen,




Anderungen vorbehalten - Angaben ohne Gewihr

7. Juli

« Kiezklub Vital: Honig zum
Friithstiick: Das Mitglied des
Abgeordnetenhauses, Maik
Penn (CDU), 14dt mit der Kope-
nicker Familienimkerei Dr. Jorg
Weigelt zum Vortrag ,,Biene,
Honig, Mensch & Gesundheit®
und zum anschliefenden Aus-
tausch und Verkostung, 11 Uhr

8. Juli

« Kiezklub Vital: Kaffee- und
Grillnachmittag - eine Veran-
staltung des KIEZKLUB Vital.
Die Instrumentalgruppe sorgt
fiir die musikalische Umrah-
mung, Eintritt: 2,50 Euro,
14 bis 17 Uhr

« Freiluftkino Friedrichshagen:
Schalala - Das Mitsingding
Open Air. Ein Abend zum fréh-
lichen, gemeinsamen Singen
von Gassenhauern und Hits.
Begleitet von Stefanie Bonse
an der Gitarre und Marie-Elsa
Drelon am Klavier, treffen
sich Schonsénger, Gernsédnger,
Herdensénger, Chorknaben,
Unter-der-Dusche-Sénger am
Schlagerfeuer und singen mit
Allen Alles!, 20.30 Uhr

9. Juli

« Kiezklub Vital: Tanzen mit
Heidi - Teilnahme nur nach
Voranmeldung moglich,
14 bis 17 Uhr

« ZeitGalerie Friedrichshagen:
Ausstellung mit Werken der
Sammlung Ursula Lang, bis

Veranstaltungstipps

22. Juli, Mi. bis Fr. 12 bis 18 Uhr,

Sa. 10 bis 13 Uhr, und nach Ver-
einbarung unter 030 - 64 111 60
« Freiluftkino Friedrichshagen:
Holy Moly - das 1. Sommerfest
fiir die ganze Familie, organi-
siert durch das Abgeordneten-
hausmitglied Dunja Wolft
(SPD), Eintritt frei,
Einlass ab 13.30 Uhr, s. S. 5

10. Juli

« Die Jugendorganisation des
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Berlin (BUND) ladt
junge Menschen zwischen 15
und 26 Jahre zur Fahrrad-
exkursion mit Experten und
Picknick ein. Vom S-Bahnhof
Friedrichshagen geht es auf eine
Tour um den Miiggelsee mit
Abstecher zum Teufelsmoor, wo
es um die 6kologische Bedeu-
tung von Mooren gehen wird.
Auf der Tour ist viel Zeit zum
Kennenlernen und fiir einen
Sprung ins kiihle Nass des
Miiggelsees.
Anmeldung per Mail an:
lynn@bundjugend-berlin.de,
Treft: 13 Uhr

13. Juli

« Kiezklub Vital: Sozialberatung
durch Frau Gleinig,
12.30 bis 14.30 Uhr

16. Juli

« Freiluftkino Friedrichshagen:
Nach drei Jahren Zwangs-
abstinenz endlich wieder Blue-

Das gemiitliche Restaurant & Hotel
mit 100-jahriger Tradition direkt an der Miiggelspree gelegen

Neu%WHelgoland

Neuhelgoliinder Weg 1 | 12559 Berlin | & 659 82 47
www.neu-helgoland.de

tigl. ab 11 Uhr geoffnet, warme Kiiche von 11-21 Uhr

Jetzt MONTAGS - TANZTEE
01.08. & 15.08. & 29.08.22 | 15 bis 18 Uhr | Eintritt: 7,-€

Vorschau

22.09./20 Uhr Konzert Thomas Rithmann
LEBENSLIEDER - Ein Solo

17.11./20 Uhr Désirée Nick / Die spitzeste Zunge der Nation ...
05.- 07.12./ 12-17 Uhr Weihnachten mit Dagmar Frederic

HAUSMEISTER GESUCHT! In Voll- oder Teilzeit

Bewerbung bitte per Mail an rezeption@neu-helgoland.de
oder telefonisch zwischen 10-18 Uhr.
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Panta Rhei am 16. Juli im Freiluftkino Friedrichshagen

SummerNight. Die Jazz-Rock-
Legende Henning Protzmann
und Panta Rhei laden zum Kon-
zert, Enitritt: 25 Euro zzgl. VVK,
Abendkasse 29 Euro, 20 Uhr

19. Juli

« Kiezklub Vital: Sommerfest der
Ortsgruppe 92 der Volkssolida-
ritdt, Kostenbeitrag fiir Kaffee,
Kuchen, Grill: 5 Euro, 16 Uhr

22. Juli
« Kiezklub Vital: Kaffeenach-
mittag auf der Terrasse, 14 Uhr

27, Juli

« Kiezklub Vital: Rentenberatung
durch Frau Gaida, nur nach
telefonischer Voranmeldung,
13.30 bis 16.30 Uhr

Z

29, Juli
« Grillen Sie Thren Abgeordneten

Maik Penn (CDU), Biirger-
sprechstunde bei Bratwurst und
Getrinken, keine Anmeldung
erforderlich, Am Goldmann-
park 63, 12587 Berlin,

Kontakt: Tel. 030-65 07 53 92
oder Mail: buero@penn-tk.de,
17.30 bis 20 Uhr

Veranstaltungsorte

« Historisches Rathaus Fried-
richshagen, Bolschestr. 87/88,
12587 Berlin

« Kiezklub Vital, Myliusgarten 20,
12587 Berlin, Tel. 030 902973610;
Mail kiezklub.friedrichshagen@
ba-tk.berlin.de

% Waﬁfﬁﬂﬁw&@

Praxis fir Massage und Sport

Massagen | Sportkurse | Personal Training

Anrufen, Termin vereinbaren, vorbeikommen!

Villa Wohlbefinden
Josef-Nawrocki-Strafe 10
12587 Friedrichshagen

www.villa-wohlbefinden.de

Telefonische Erreichbarkeit
Mo. bis Fr. 7.30-15.00 Uhr
(030) 62 92 99 88

kontakt@villa-wohlbefinden.de
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Hin und Weg - die Martini Reiselounge auf Entdeckertour
Mit dem Kreuzfahrtschiff zu den Schdtzen Saudi-Arabiens!

Juli 2022

Als ich im Mirz in die Saudia
Maschine nach Dschidda steige,
bin ich unheimlich aufgeregt. Eine
Kreuzfahrt im Roten Meer zu den
Top  Sehenswiirdigkeiten — Saudi-
Arabiens und Petra in Jordanien will
ich machen. Beide Lander mir véllig
unbekannt! Selbst ein klassischer Rei-
sefithrer iiber Saudi-Arabien ist im
Buchladen nicht zu finden. Bei der
Kleiderfrage fingt es an und geht wei-
ter tiber Sitten und Bréuche ... Gleich
vorneweg - Saudi-Arabien hat die
Kleidervorschriften gelockert und so
ist es auch als Europderin einfacher,
sich im Land zu bewegen. Uberwil-
tigt werde ich zuriickkommen - von
einem Land so wunderschon!

Seit 2019 6ffnet sich das Konigreich
langsam fiir die Touristen aus aller
Welt. Das Konigshaus will in einer
Reformagenda ,Vision 2030“ die
Abhingigkeit des Landes vom Ol
reduzieren und stellt sich wirtschaft-
lich auf verschiedene Standbeine. Die
gesellschaftlichen und sozialen Ver-
dnderungen, haben positive Folgen
auch fiir den Tourismus.

Traumhaft schone landschaftliche
und kulturelle Hotspots hat Saudi-
Arabien lingst. Ich bin hingerissen
von der wundervollen Wiistenland-
schaft mit ihren bizarren Felsforma-

tionen wie dem Elefantenfelsen und

einer spektakuldren Atmosphare. Ich
laufe durch Altstidte mit Hausern
aus Korallenstein, Lehm und Holz,
die nun nach und nach wieder aufge-
baut werden - Aufbruchstimmung in
Yanbu und in der Altstadt Dschiddas
-Al Balad! Herrlich!

Fiir Entdecker und Neugierige putzt
das Land seine Schonheiten her-
aus. ,Welcome to Saudi Arabia“ -
immer wieder werden wir freundlich
begriifit. Noch sind wir auslandi-
schen Reisenden eine Attraktion und
so werden wir oft gefragt, woher wir
kommen. Spannend!

Nach meinen ersten Stunden in die-
sem fremden Land hat sich die Auf-
regung gelegt und geblieben ist die
Neugier auf das Unbekannte. Kaum
besuchte Sehenswiirdigkeiten werde
ich in den néchsten Tagen sehen -
viele davon UNESCO Welterbestitten
wie die imposante Ausgrabungsstitte

HEGRA. Die zweitwichtigste Stadt
der Nabatier, war jahrhundertelang
im Wiistensand verborgen. Das impo-
sante Grab Lihyans, dass einsam in
der Wiiste steht, wird uns in Staunen
versetzen. Durch die antike und reiz-
volle Stadt AlUla, umgeben von einer
alten Oase, einst wichtiger Handels-
platz, schlendern wir bei hereinfal-
lender Dimmerung und schauen in
Cafés und kleine Ladchen.

Die Reise mit einem Kreuzfahrtschiff
zu unternehmen, habe ich als sehr
angenehm empfunden. Hier kenne
ich mich aus. Morgens dann wieder
ins Unbekannte aufzubrechen, das
hat mir sehr gefallen! Dafiir mochte
ich auch Sie begeistern! KOMMEN
SIE MIT: Vom 4. bis 11. Mirz 2023
mache ich mich noch einmal auf ans
Rote Meer - dieses Mal mit Stopps
in Saudi-Arabien, Jordanien und
Agypten. Ganz individuell kénnen
Sie aus einer Fiille an Landausfliigen

Thre passenden Exkursionen heraus-
suchen. Und wenn Sie wollen, treffen
Sie abends bekannte Gesichter, mit
denen Sie sich iiber Ihre neuen Erleb-
nisse austauschen konnen. Vielfiltige
Kabinentypen stehen zur Auswahl.
Die Reisepreise starten mit 1.306 € pro
Person in einer Doppel-Innenkabine
inkl. Flug & Kreuzfahrt mit Vollver-
pflegung und Getrinkepaket Easy.
Wir haben dann noch einen ganzen
Tag in Petra, der antiken Felsenstadt
in Jordanien verbracht. Hier war
dann auch mal Gewusel ... Touristen,
Hindler, Kamele und Pferde. Bei 8 °C
fithrte der Weg direkt auf das Schatz-
haus ,,Al Khazneh®, durch die schmale
Schlucht Siq mit Felswinden teilweise
100 m hoch. Kontrastprogramm pur
zu den heiflen Tagen in Saudi-Arabien.
Haben Sie Interesse an einer indivi-
duellen Gruppenreise mit der MSC
Splendida im Roten Meer? Ich begleite
Sie! Sprechen Sie mich an und erfah-
ren Sie mehr iiber Anreise, Kabinen,
Landausfliige und Preise.

Ihre Myriam Schmitt-Martini

Martini Reiselounge

Tel. 030-41 72 31 34
www.martini-reiselounge.de
msm@martini-reiselounge.de

et

¥

DOCeImus

PRIVATSCHULEN

www.docemus.de

Cemeinsam

im selben Boot
Drachenboot Cup 2022

LAre you ready, attention, go!“ Mit diesem Kommando
begann der beliebte Docemus Drachenboot Cup.
15 Klassen sowie ein Lehrerboot traten auf der Regatta-
strecke in Berlin-Griinau gegeneinander an. Neben
dem Wettkampfgedanken stand vor allem Zusammen-
arbeit und Harmonie als Team im Mittelpunkt. Im Takt
der Trommeln wurden die Schiiler zu einer Einheit.

Wir
wilnschen

SCHONE

SOMMER-




Rriedrichshagen KONKRET

Plauderfriihstiick im ,Wohnzimmer” Wenn Spucke fehlt,

geber Gesundheit

Ein Angebot vom Pflege- und Betreuungsdienst |e|den die Zahne

~Kein HANDICAP”

Der Zeiger der Uhr ist gerade
auf 9.30 Uhr gesprungen, da sind
Renate und Karola schon vor
dem ,Wohnzimmer* genannten
Tagestreff vom Pflege- und
Betreuungsdienst ,,Kein HANDI-
CAP“ an der Scharnweberstrafle
24/ Ecke Rahnsdorfer Strafle ein-
getroffen. Seit einigen Wochen
nehmen die beiden das Angebot
wahr, aus der eigenen Wohnung
rauszukommen, mit anderen zu
reden, zu spielen ,und einfach
Abwechslung zu haben®, sagt die
80-Jahrige Renate. Fiir die sorgt
vor Ort Marco. Die gute Seele des
»Wohnzimmers“ ist Betreuungs-
assistent und kiimmert sich jeden
Dienstag von 9.30 bis 12.30 Uhr
um seine Gaste. ,,Kaffee oder Was-
ser?®, ist eine der ersten Fragen,
die geklart wird, bevor die beiden
Seniorinnen anfangen ,Mensch
argere dich nicht!“ zu spielen.

Foto: Kielmann

Wegen Corona war das Wohn-
zimmer in den letzten Monaten
leer geblieben. Nun lauft das Plau-
derfrithstiick wieder an. Vorerst
nur dienstags, spéter soll der Don-
nerstag wieder dazu kommen. Hat
sich ein fester Besucherstamm eta-
bliert, wird es auch wieder weitere

— Anzeige —

Angebote, wie z.B. gemeinsames
Kochen, eine Schnitzeljagd oder
einen Flohmarkt geben. Im Juni
ging es schon mit dem Ausflugs-
dampfer auf unseren Miiggelsee.
Schon jetzt 1ddt auch der kleine
Vorgarten zum Verweilen ein. Der
benachbarte Spielzeugladen nutzt
ihn mit, so dass hier die Genera-
tionen aufeinandertreffen kénnen.
~Wichtig ist einfach die Kom-
munikation miteinander®, sagt
Marco. Die fordert er durch viele
Ideen zum Basteln, Malen und
Spielen sowie durch Bewegungs-
ibungen. Die machen Spafl und
helfen dabei, den Alltag auch im
fortgeschrittenen Alter zu bewil-
tigen. Das Angebot im ,Wohn-
zimmer“ ist kostenpflichtig. Man
muss aber kein Kunde des Pflege-
dienstes sein, um es wahrnehmen
zu kénnen. Um vorherige Anmel-
dung wird gebeten. Informatio-
nen zum Angebot gibt es telefo-
nisch oder auch direkt an der Tir.
Der tief im Kiez verwurzelte
Pflege- und Betreuungsdienst
»Kein HANDICAP® unterstiitzt
derzeit mit 26 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern rund 150
Kund*innen dabei, die téglichen
Anforderungen des Lebens besser
meistern zu konnen. Das ,Wohn-
zimmer“ erweitert das Angebot
und bringt die Menschen dahin,
wo sie hingehoren: Zueinander.

Pflege- und Betreuungsdienst
Kein Handicap GmbH

Stefhi Salow

Bolschestrafle 27 und
Scharnweberstrafle 24

12587 Berlin

Tel.: 030 80 20 18 67

E-Mail:
kontakt@kein-handicap.com
Internet: www.kein-handicap.com
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8 bis 16 Uhr
Besuche derzeit bitte nur nach
Voranmeldung, Hausbesuche
nach Vereinbarung

Pflegedienst, Seniorenbetreuung und Hauswirtschaft

ege- und Betreuungsdienst

FIANDICAP?

OHNE EINSCHRANKUNG FUR SIE DA

Bolschestrafle 27, 12587 Berlin

Scharnweberstraf3e 24, 12587 Berlin
www.kein-handicap.com \

| 0 030-80 20 18 67

¢

24 Stunden am Tag -
7 Tage pro Woche

»Mir bleibt die Spucke weg“ sagen
wir, wenn wir Uber etwas erziirnt
oder erstaunt sind. Dabei liegt
in diesem Sprichwort wie in den
meisten anderen ein gewisser
Wabhrheitsgehalt. Denn wer unter
Stress steht, schiittet Adrenalin
aus und dieses verringert tat-
sichlich die Speichelproduktion.
Wenn dieser Speichelmangel nur
hin und wieder mal vorkommt, ist
das nicht weiter schlimm. Doch
eine andauernde Mundtrocken-
heit kann viele unangenehme
Nebeneffekte mit sich bringen.
Wenn der Mund dauernd aus-
gedorrt ist, stellen sich Kau- und
Schluckbeschwerden ein, die
Zunge kann anfangen zu brennen
Zahnfleischbluten ist moglich.

Die Gefahr von Karies steigt um
das 15-fache, wenn die Speichel-
produktion zu gering ist. Spei-
chel schiitzt die Zahne vor Sau-
ren, indem er diese verdiinnt,
fihrt ihnen Kalzium zu und ist
eine Barriere gegen Keime, Viren
und Pilze. Bei Mundtrockenheit
besteht deshalb nicht nur eine
erhohte Kariesgefahr, auch die
Haufigkeit von Pilzerkrankun-
gen steigt. Warum die Speichel-
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betes oder Rheuma, radiologi-
sche Bestrahlungen, Krebsmittel
oder verschiedene Medikamente
koénnen Ausloser sein. Wie schon
erwihnt, kann auch Stress fiir die
Mundtrockenheit verantwortlich
sein, ebenso versteckte Depres-
sionen. Um den Speichelfluss wie-
der zu erhohen, muss die Ursache
erkannt und behoben werden.
Vielleicht kann ein Arzneimittel
durch ein anderes ersetzt werden.
Bei Erkrankungen wie Diabetes
koénnen verschreibungspflichtige
Medikamente gegen die Mund-
trockenheit helfen. Auch kiinst-
liche Speichellosungen gibt es in
der Apotheke.

Wichtig ist eine gute Mund-
hygiene, um Schiden an den
Zahnen vorzubeugen. Patienten
koénnen auch zuckerfreien Kau-
gummi kauen, sauere Bonbons
oder einen Kirschkern lutschen,
das regt den Speichelfluss an.
Eine Spillung mit Sonnen-
blumendl am Morgen vor dem
Frithstiicken und Zihneputzen
bindet Bakterien und Pilze.
Auflerdem gibt es auch in der
Apotheke physiologische Koch-
salzlésungen zum Spiilen.

produktion zuriickgeht, kann
ganz  verschiedene  Ursachen Ihre Rathaus-Apotheke,
haben. Erkrankungen wie Dia- Friedrichshagen
[OPCON:
=
]
v}
r
I
5
HAUSVERWALTUNG §
a2
SEV Sondereigentum
Miet- f Gewerbeverwaltung Bilschestrafte 77, 12587 Berlin
WEG Wohneigentimengemeinschatten Tel: 030 /44 72 64 82
www. TOPCON - HAUSVYERWALTUNG .0E
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Unsere aktuellen Auslegepunkte. ... Apotheken-Notdienst ;
... fiir alle, auf deren Briefkdsten ,Keine Werbung® geschrieben steht =y M'°' 4D 1K 18R 25y 1E A kt u e ll oot Tag’
bzw. die in Privathdusern (,Klingelhdusern“) wohnen, D': 5B 1L 19S5 26Z 2F rdio i g Ayt
die aber trotzdem gern unsere Zeitung lesen wollen. Mi. 6F 13M 20T 272 3G
Do. 7-G 14N 21-U 28-A 4H
+ BIO COMPANY « Augenoptik 77 . WA 8H 150 22V 29B 5 ST
o Café Mahlzeit o Arndt-Optik sa. 28 91 16P 23W 30C 6 g
P So. 3C 104 17Q 4X 31D 7K ADb sofort sparen
+ Reinigungsservice « Buchhandlung leselieber 2‘_‘? mit ’J“ffe”
, Kurzfristige Anderungen sind maglich, bitte beachten Igenmarken
« EDEKA « Caféhaus am Markt Sie die Aushange. Wir iibernehmen keine Gewéhr. 2 0/"
« Buchhandlung Vielseitig « LIDL bis zu S 290
. Béickerei Dr. Lehmann . Sprint-Tank A Sonnen-Apotheke Wilhelminenhofstr. 30 *verglichen mit dem UVP eines Markenpraparates
o Dresdner Feinbéckerei « TOTAL-Tankstelle B Wilhelminenhof-Apotheke i :
« Rathaus Apotheke Wilhelminenhofstr. 51 @ I
g ’ v C  Pharmland-Apotheke Kopenick ‘ -
¥ivalediction Friedrichshagener Str. 38-42 P Frtrdachaftasrsts |
€ 2,48

D Apotheke im Forum Kopenick
— Bahnhofstr. 33

Individuelle Bestattungen mit Herz & Mut E Apotheke zum WeiBen Schwan [ coscin—— 3

Springeberger Weg 16

Diana Haase - Ihre Bestatterin F Siid-Apotheke Wendenschlofistr. 324 A ’ : € ) 48
in Friedrichshagen, ganz Berlin & Umgebung !

herzlich | transparent | offen

G Blaue Apotheke Elsenstr. 1

H  Sano-Apotheke Freiheit 1 i
030/34396900 [ muproten e
jederzeit fir Sie erreichbar I SchloB-Apotheke Rudower Str. 13 —
-
J Lindenapotheke Briickenstr. 30 Frourdschamspr:

ﬁ% Po Is'erei e K Flieder-Apotheke Kopenzeile 109-113
B EStat t LI. ngSh aus TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

FElgE GroBte Polsterei Berlins L Apotheke im Gesundheitsforum Képenick %H

Mahlsdorfer Str. 106
Garnitur ab 499,=

“eube"'g Stohle ab 29,' M Kristinen-Apotheke Bolschestr. 108

Eckbénke ab 299, =
inkl. Abholung/Lieferung N Dr.Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10
und hochwertigem Mébelstoff
% q o 30 - 6 5 'l 90 5 3 0  DocKopenick Apotheke Bahnhofstr. 41

www.expresspolsterei.de -

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez. P Rathaus-Apotheke Bolschestr. 59 PANIODE20! s g

Q  Elef: Apotheke Dorpfeldstr. 46

€

W [

- —

KI.EI N ER EI NSATZ, R Anker-Apotheke Bolschestr. 27-28 | )
Tag un d_ N a cht G ROSSE WI RKU N G! S Stadt-Apotheke in Berlin-Képenick

|
GriinstraBe 24 ]
030 65 018 018 Eine schwarz-weife Kleinanzeige a
T Phdnix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110 L
4

in dieser GroBe (35 mm Hohe)
wiww, bestatiur de kostet 33,32 Euro. U Normannen-Apotheke Griinauer Str. 7-8

V  Amtsfeld-Apotheke
Salvador-Allende-Str. 2-8

Destattungshaus Spletzer

Familienunternehmen seit 1995

W Wilhelm-Voigt-Apotheke
Pablo-Neruda-Str. 2-4

X Apotheke Adlershof
Florian-Geyer-Str. 109

Tag und Nacht: v aaten S gwow |
‘ Tel. (030) 641 89 51 oder Funk 0175-22 443 06 Y Europa-Apotheke Schnellerstr. 21 Viele weitere Artikel im Angebot

Bestattungen fiir jeden Anspruch

- & E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de "
- Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de 7 SabelusXXL-Apotheke Bohnsdorf Nat et a pet
snrinns o Sipothelic
‘ ‘ Peter-Hille-StraBe 77, 12587 Berlin-Friedrichshagen Buntzelstralie 117 ~ b w1 S0t .
J e v (el Bélschestr. 59 | 12587 Berlin

Tel: 030-6455281 | Fax: 030-64197854

a  Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1
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Michael Weif

Mobelservice

15566 Schoneiche - Am FlieB 18
2= 030/64 90 33 40
www.moebelservice-michael-

IMMER EINEN SCHRITT VORAUS

Mobelspedition ¢ Umziige ¢ Kiichenmontagen
Mobelmontagen e Haushaltsauflosungen

-weiss.de

vertical GREENsolution

Die Baumplioger

vartical S0LUTION GmbH
Milggelseadarmm 129

12587 Berlin

Tel.: 030,270 172 530

Faw: Q30,270 172 533
info@verticalsolution.eu
www.varticalgreensolution.eu
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Baumpflege

mit Seilklettertechnik

71 Baurmfillung

A Kronenpflege, Astschnitt
Tathalzentfernung

A1 Stubbenfrisen

71 Baumgutachten

71 Heckenschnitt

Dank freiwilligem Einsatz: Kurpark wird schoner

In den Kurpark kommt Bewegung.
Wenn auch noch immer nicht durch
das Bezirksamt, welches erst 2023
durch Straften- und Griinflichenamt
und der Unteren Denkmalschutz-
behérde ein Parkpflegewerk, wel-
ches die Grundlage fiir die bereits
angemeldete ~ Grundinstandsetzung
sei, erstellen will. Umgesetzt wird
dieses ab 2026, vielleicht erst 2028.
Darauf warten wollen immer mehr
Friedrichshagener*innen nicht mehr.
Bereits im letzten Jahr schoben Mit-
glieder des im Kurpark ansdssigen
Tennisclubs Orange-Weif8 die Initia-

Tim Fritzges vom Tennisclub Orange-
Weifl und das Abgeordnetenhausmit-
glied Maik Penn packten gemeinsam an.

Zl_ Uwe G. Bachmann berat Sie persdnlich
_ Mit 30 jahriger Erfahrung

" \'ideumakier r

e

Vorbildlicher Einsatz fiir das Gemeinwohl: Eine grofle Gruppe Freiwilliger fand sich Mitte Juni zur grofien Aufriumaktion in

unserem Kurpark ein.

tive an, den Kurpark wieder schoner
zu machen. Unterstiitzung erfah-
ren sie seitdem von verschiedenen
Politiker*innen, seit Beginn aber
durch das Abgeordnetenhausmitglied
Maik Penn (CDU). Spiirbar ist auch
der Personalwechsel im Bezirksamt
seit der letzten Wahl. Penn: ,Bislang
gab es zwei Begehungen durch den
neuen Sportstadtrat Marco Brauch-
mann (CDU) und die Stadtentwick-
lungsstadtratin -~ Claudia  Leistner
(Griine), beide wirken seither in ihren
Amtern unterstiitzend mit.“ Im letz-
ten Jahr wurde auch der ,Freundes-
kreis ~ Kurpark  Friedrichshagen®
gegriindet.

Durch diesen wurde im Juni auch ein

A

Arbeitseinsatz organisiert, bei dem
tiber 30 Freiwillige den Kurpark von
Miill befreiten. Mit Unterstiitzung des
Bezirksamtes konnten einige Con-
tainer mit Unkraut, Holz, aber auch
Miill bis hin zu Drogenutensilien ent-
sorgt werden.

An der Aktion beteiligte sich auch
Martina Scheibe. Die 64-Jihrige
schiebt mit anderen Aktiven ein
weiteres Projekt an: Patenschaften fiir
Beete. Das Strafen- und Griinflichen-
amt (SGA) hat zugestimmt, dass 27
Beete von Biirger*innen gehegt und
gepflegt werden diirfen. ,Wir wiirden
uns freuen, wenn sich vielleicht junge
Familien oder andere Interessierte
finden, die fiir mindestens ein Jahr

(030 -56 54 54 54

Montag bis Sonntag 8 — 22 Uhr

Fotos: Barbara Fritzges

eine Patenschaft iibernehmen®, so
Scheibe. Nicht alles darf im Garten-
denkmal gepflanzt werden. Martina
Scheibe freut sich aber, dass das SGA
neben Blumen auch der Pflanzung
von z.B. Brom- oder Johannisbeeren
zugestimmt hat. Interessierte kon-
nen sich per Mail an die Redaktion,
friedrichshagenkonkret@email.de,
wenden, wir leiten diese an Martina
Scheibe weiter.
Auch Maik Penn freut sich iber noch
mehr biirgerschaftliches Engagement
im Kurpark und steht fiir Infos und
Beteiligungswiinsche unter buero@
penn-tk.de oder 030-65075392 zur
Verfiigung.

CK

info@bachmann-immobilien.de

www.bachmann-immobilien.de

|BACHIMANN

; " MIT UNS IN SICHEREN HANDEN!



