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Im September feierte die DLRG-
Wasserrettungsstation Friedrichs-
hagen mit einem Tag der offenen 
Tür ihr 95-jähriges Bestehen. Den 
Tag nutzten die ehrenamtlichen 
Wasserretter jedoch nicht nur zum 
Feiern. Während viele Interessierte 
den Wachturm bestiegen oder sich 
im Rettungsboot über den Müg-
gelsee fahren ließen, zeigte Denniz 
Burian, Leiter Einsatz der Station, 
Politikern vieler Parteien den maro-
den Zustand des Gebäudes und 
hoffte auf offene Ohren, damit end-
lich der seit Jahren bekannte Hand-
lungsbedarf angegangen wird. 
In unserer September-Ausgabe 
berichteten wir von der Anfrage des 
CDU-Abgeordneten Maik Penn an 
den zuständigen Innensenat, der in 
seiner Antwort zum Sanierungsbe-
darf der Wasserrettungsstationen 
im Berliner Südosten, die Fried-
richshagener Einrichtung nicht ein-
mal erwähnte. Auf Nachfrage des 
Abgeordneten teilte Berlins Innen-
senatorin, Iris Spranger (SPD), kurz 
vor den Feierlichkeiten ergänzend 
mit, dass die Rettungsstation nun-
mehr auf die Prioritätenliste beim 

Berliner Immobilienmanagement 
(BIM) gesetzt wurde. Ob hierbei 
ein Neubau oder eine Sanierung in 
Betracht komme, werde  gegenwär-
tig noch geprüft. „Seit spätestens 
2017 sind durch einen Mängelbe-
richt die Bedarfe bekannt, der Senat 
muss hier endlich handeln, um die 
Rettungsstation zu retten“, so Penn. 
Das etwas passiere, glaube er erst, 
„wenn die Koalition im Abgeordne-
tenhaus die entsprechenden Mittel 
auch zur Verfügung stellt“, so der 
Oppositionspolitiker.
Aus dem Abgeordnetenhaus war 
auch dessen Präsident, Dennis 
Buchner (SPD), an den Müggel-
see gekommen. Er, wie alle ande-
ren Besucher:innen, zeigten sich 
teils bestürzt über den baulichen 
Zustand der Station. Die überpar-

Hoffen auf eine bessere Zukunft
Die DLRG Wasserrettungsstation Friedrichshagen feierte 95. Geburtstag

teiliche Einigkeit für den dringen-
den Bedarf betonte Bezirksbürger-
meister Oliver Igel auch bei seiner 
Eröffnungsrede. Er hoffe, „dass der 
100. Geburtstag in einem neuen 
Gebäude gefeiert werden könne“. 
Offene Ohren fand Denniz Burian 
also vor. Alle Politiker:innen beton-
ten die dringende Notwendigkeit, 
den Ehrenamtlichen vernünftige 
Bedingungen zu schaffen für ihre 
wichtige Aufgabe. Dass nun end-
lich etwas passiert und nicht mehr 
nur zugehört wird, hoffen Denniz 
Burian und seine ehrenamtlichen 
Retter:innen. Eine schöne und 
funktionstüchtige Station würde 
bestimmt auch die Attraktivität 
eines Dienstes im Gemeinwohl 
erhöhen. 

CK

Neuer Termin für 
Ortsteilgespräch

Nach dem schnellen Vorstoß des 
Arbeitskreis Mobilität Fried-
richshagen (AMF) das diesjäh-
rige Ortsteilgespräch (OTG) 
gleich nach der Sommerpause 
durchführen zu wollen, ist 
man zwischenzeitlich mit den 
zuständigen Stellen im Bezirks-
amt übereingekommen, sich 
auf einen späteren Termin am 
30. November zu verständigen. 
Durch die gewonnene Vorbe-
reitungszeit möchte der AMF 
die Bürger zur Mitgestaltung 
des Ortsteilgespächs auffordern. 
„Von Bürgern für Bürger“ lautet 
dazu das Motto. Schreiben Sie 
an: AMF c/o Bürgerverein Fried-
richshagen, Bölschestraße 87/88, 
12587 Berlin oder schicken Sie 
eine Email an info@mobilitaet-
friedrichshagen.berlin. „Stich-
wort OTG“. Formulieren Sie Ihr 
Anliegen kurz. Im Forum oder 
in den AG‘s während der Veran-
staltung werden Bürgeranfragen 
behandelt und mit Zuständigen 
erörtert oder weitergeleitet. 

Fortsetzung auf Seite 7.
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Bölschestraße 118
12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon: 030-645 72 76

Entspanntes Lesen …

Restaurant • Bar
In einer denkmalgeschützten Schmiede 
grillen wir vor Ihren Augen Steaks, Fisch, 

Burger und Vegetarisches.

Müggelseedamm 171 A, 12587 Berlin
Telefon 030-92 12 29 92

restaurant@steakschmiede.com
www.steakschmiede.comRechts- und Fachanwältin für Verkehrsrecht

TESSA LEONIE RACKOW

Müggelseedamm 132
Telefon: 030-64 09 46 41
Mail: info@recht-rackow.de
www.recht-rackow.de

Kanzlei 
Rackow

Rechtsgebiete:
Verkehrsrecht: z.B. Autokauf recht, 
Entzug von Führer schein und Fahr erlaubnis, 
Trunkenheitsfahrt, Unfall� ucht

Weitere Tätigkeitsschwerpunkte: Vertragsrecht, 
Versicherungsrecht, Vermietermietrecht, Vererben, 
Forderungseinzug für mittelständische Unternehmen
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Der Herbst hält Einzug. Die Blätter 
der Bäume entlang der Bölsche-
straße färben sich in den nächsten 
Wochen zu einem bunten Farben-
meer und veranlassen uns bei einer 
guten Tasse Tee dem Jahresend-
spurt entgegenzusehen.  Wir wid-
men uns in einer 4-teiligen Reihe 
dem umfangreichen Thema „Pflege 
in der Häuslichkeit“. Diese Veran-
staltungen stehen allen Interessier-
ten offen, die sich eine erste Orien-
tierung oder konkrete Tipps von 
Expert*innen wünschen. Wir bitten 
um Anmeldung unter:   nbz.fried-
richshagen@stephanus.org oder 
telefonisch unter: 030 76 90 59 07.
·  07.10., 17:30–19 Uhr:  
Häusliche Pflege: Was bedeutet 
Pflege von Angehörigen? 

·  13.10., 16:30–18 Uhr:  
Welche Pflegeleistungen bieten die 
Pflegekassen? 

·  11.11., 17:30–19 Uhr:  
Hilfsmittel und entlastende Hilfs-
angebote in der häuslichen Pflege 

·  23.11., 15–16:30 Uhr: Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht 
(Stephanus vor Ort Köpenick)

Weiterhin möchten wir zu einem 
kreativen Schreibworkshop einla-
den. Unter dem Titel „Erinnerun-
gen an einen Sommerduft – Die 
eigene Lebensgeschichte schreibend 
erzählen“ zeigen wir Techniken des 
biografischen und kreativen Schrei-
bens, die einen Einstieg bieten, die 
Geschichte des eigenen Lebens 
aufzuschreiben. Vorkenntnisse, 
Form und Sprache spielen dabei 

keine Rolle. Die Workshops richten 
sich an Menschen über 60 Jahre, 
die wissen wollen, wie man eigene 
Geschichten aus der Vergangenheit 
zu Papier bringt; viel zu erzählen 
haben, aber nicht wissen, wo und 
wie sie starten sollen; Spaß am 
Schreiben haben und nach Gleich-
gesinnten suchen.
Termine samstags: 
8.10./ 22.10./ 12.11./ 26.11.2022
Anmeldung per E-Mail an: info@
briska-shaways.de oder telefonisch 
unter 0176/ 20748262
Unkostenbeitrag 5 Euro pro Person 
und Termin

Am 6.10. sind wir Gastgeber für eine 
Lesung im Rahmen der Bilingualen 
Märchentage in Treptow-Köpenick, 
welche vom 28.9. bis 15.10. bezirks-
weit stattfinden. Vorgelesen wird 
ein Märchen auf Ukrainisch und 
Deutsch. Beginn der kostenfreien 
Veranstaltung, für Kinder im emp-
fohlenen Alter von 4 bis 7 Jahren, ist 
um 16 Uhr.
Wir bitten um Anmeldung – 
Unkostenbeitrag: 2 € – Zugang ist 
barrierefrei.

Das Pop-Up Escape-Game für mehr 
MITeinander kommt zur FAMILIEN - 
NACHT am 8.10. ins Nachbar-
schaftszentrum Friedrichshagen!
Die Story: Eine merkwürdige Unrast 
kriecht in unseren Alltag. Die ganze 
Menschheit scheint aus dem Lot zu 
geraten. Nur ein Zusammenschluss 
furchtloser Familien kann die Wur-
zel des Übels mit vereinten Kräften 

Neues aus dem Nachbarschafts
zentrum Friedrichshagen
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Bereichern Sie unser Team! Für unsere Seniorenresidenz 
Bölschestraße in Berlin-Friedrichshagen suchen wir

Altenpfleger / 
Pflegefachkräfte (m/w/d) 

Wir bieten Ihnen
•  Gute Anbindung an den ÖPNV (S Berlin-Friedrichshagen)
•  Mitarbeiterparkplätze
•  Digitale Dokumentation
• Steuerfreie Zuschläge bis zu 100%
• 30 Tage Urlaub
• Frühstück im Restaurant Vier Jahreszeiten ab 07:30 Uhr
• Eine wertschätzende Unternehmenskultur
• Fort- und Weiterbildungsangebote 
• Betriebliche Altersvorsorge mit Arbeitgeberzuschuss (20 %)
• Mitarbeiterbenefits und Prämien

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:

ProCurand Seniorenresidenz Bölschestraße
Matthias Küßner, Einrichtungsleitung
Bölschestraße 37 • 12587 Berlin • Telefon 030 430959400 
bewerbung@procurand.de • www.procurand.de/karriere
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beseitigen. Und nebenbei eignen 
sich die Kinder gemeinsames (Aus-)
Handeln und kreatives Zusammen-
arbeiten spielerisch an.
Gefördert von der Landeszentrale 
für politische Bildung bringt die 
Crew des Spielehrei e.V. diese span-
nende, mobile Gruppenheraus-
forderung für Demokratiebildung 
nach Friedrichshagen.
Der „Demoscape Room“ eignet sich 
für Familien mit Kindern zwischen 
9-13 Jahren.
Weitere Hinweise: zwei Durchläufe: 
ab 17 Uhr und ab 18:30 Uhr
Auf Spendenbasis / Anmeldung 
erforderlich!
Briska Shaways (Sozialpädagogin  / 
Schreibtherapeutin) und Marco 
Wengler (Schriftsteller / Schreibthe-
rapeut) laden Sie herzlichst zum 
Mitmachen ein. Anmeldungen 
unter info@briska-shaways.de oder 
0176/20748262 sind erwünscht. Es 
fällt ein Unkostenbeitrag in Höhe 
von 5 Euro je Termin an. 

Am Samstag, den 15.10., ist es dann 
endlich wieder soweit. Wir veran-
stalten unseren Familienflohmarkt 
im Spielhaus Friedrichshagen. In 
der Zeit von 10 bis 13 Uhr kann 
nach Herzenslaune geshoppt und 
gestöbert werden. Weiterhin warten 

Kaffee und Kuchen, eine Grillbar 
und Informationsstände auf alle 
Besucherinnen und Besucher. 
Es gibt noch freie Plätze für Ver-
kaufsstände. Wir nehmen eine 
Standgebühr von 5 Euro, die wir 
für die Durchführung kommen-
der Kinder- und Jugendangebote 
nutzen. Anmeldungen nehmen wir 
weiterhin entgegen unter: nbz.fried-
richshagen@stephanus.org 
Kinder können ihre Spielsachen auf 
einer Decke anbieten (keine Anmel-
dung nötig, keine Standgebühr).

Weitere Informationen rund um 
unser Angebot finden Sie wie 
gewohnt auf unserer Webseite  
(www.stephanus.org/nbz-fried-
richs hagen) oder auf Facebook.

Alle Veranstaltungen finden im 
Nachbarschaftszentrum Friedrichs-
hagen (Bölschestr. 87, 12587 Berlin) 
statt. Der Zugang ist barrierefrei.

Wir freuen uns, Euch bei einer der 
vielen Gelegenheiten zu sehen!

Ihr Team vom Nachbarschafts
zentrum Friedrichshagen

Dana, Fenya, Daria, Tokessa, 
Katja und Sebastian

NOCH  IM 
BESTEN 
TARIF?

Gehen Sie auf 
Nummer sicher. 

Wir hören Ihnen zu.

Charlotte-E.-Pauly-Straße 12
12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel. (030) 69 50 53 40
www.kuechen-repschlaeger.de

•  eigener Kundendienst repariert Ihre 
elektrischen Hausgeräte – egal wo gekauft

•  Küchenplanung in 3D am PC 
persönliche und Online-Video-Beratung

•  Beratung Einbaugeräte Tausch – 
Vor-Ort-Beratung möglich

•  Musterküchenausstellung mit Vorführungen
•  Lieferung und Montage durch unsere Techniker

Ihr Familienbetrieb für Küchen- und 
Haus geräte freut sich auf Ihren Besuch.

Anzeigenschluss …
Tel. (030) 5099209 ·  Mail: alice.jonas@t-online.de

… für das November-Heft: 
20. Oktober

Bereits zum 19. Mal wurden im 
September die Bürgermedaillen 
des Bezirkes Treptow-Köpenick 
durch den Bezirksbürgermeister 
Oliver Igel sowie dem Vorsteher der 
Bezirksverordnetenversammlung, 
Peter Groos, verliehen. In diesem 
Jahr wurde u.a. Sigrid Strachwitz 
aus Friedrichshagen geehrt. 

Sigrid Strachwitz wurde in Leipzig 
geboren, wuchs in Bremen auf, ehe 
sie in Göttingen und Bonn ihr Stu-
dium mit dem Hauptfach Kunstge-
schichte absolvierte. Danach er - 
folgte ihr Umzug nach Oberschöne-
weide, bis sie 1998 nach Fried-
richshagen zogen. Im Bürgerverein 

Friedrichshagen e. V. ist sie seit 
dem Jahr 2000 aktiv tätig. Kurze 
Zeit später wurde sie bereits in den 
Vorstand gewählt, seit 2005 ist sie 
die Vorsitzende des Vereins, der 
sich für die kulturhistorische und 
ökologische Entwicklung des Ortes 
sowie die Interessen und die Auf-
klärung der Bürgerinnen und Bür-
ger einsetzt. Die Nachnutzung des 
Rathauses Friedrichshagen in Bür-
gerhand, war ein weiterer Meilen-
stein in ihrem Engagement. Aktiv 
ist sie auch in der Fährgruppe, die 
sich für den Einsatz einer Fähre 
 parallel zum Spreetunnel zur Nut-
zung mobilitätseingeschränkter 
Menschen engagiert.

Verleihung der Bürgermedaille 
an Sigrid Strachwitz
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Am diesjährigen Tag des offenen 
Denkmals gab es im Historischen 
Rathaus ein noch größeres Kom-
men und Gehen als sonst üblich. 
Organisiert vom BürgerRathaus 
Verein fanden zahlreiche Führun-
gen durchs Haus statt. So konnten 
die Besucher einen Blick in den 
Ratskeller, der derzeit noch Bau-
stelle ist, werfen und (sofern ange-
meldet) bis hoch in den Dachstuhl 
steigen. Passend zum Motto „Spu-
rensuche. 
Unterwegs mit der Denkmalpflege“ 
war es für alle besonders span-
nend, sich von der anwesenden 
Restauratorin erläutern zu lassen, 
wie es gelingt, die Wandmalereien 

im Keller und im Saal ans Licht 
der Öffentlichkeit zurückzuholen. 
Gemeinsam vermittelten Kunsthis-
torikerin Monika Kleiner und Res-
tauratorin Dagmar Rothen einen 
umfassenden Einblick in die wech-
selvolle Geschichte des 1899 erbau-
ten Gebäudes. 
Wie in den Jahren zuvor war auch 
der Andrang bei den Führungen 
zur Turmuhr besonders groß. Weil 
diese durch die örtlichen Gegeben-
heiten immer nur in kleinen Grup-
pen stattfinden können, reichten die 
angebotenen vier Führungen nicht 
aus, sodass etliche Interessenten auf 
das nächste Jahr vertröstet werden 
mussten.

Wer keinen der begehrten Plätze bei 
den Führungen ergattern konnte 
und somit das Rathaus auf eigene 
Faust erkundete, ließ sich im his-
torischen Bürgermeisterzimmer 
über die denkmalpflegerische Spu-
rensuche bei der Restaurierung der 
Turmuhr und des Wandbildes im 
Ratssaal informieren. Dort lief in 
Dauerschleife ein Kurzfilm, den der 
Verein vom RBB-Archiv kürzlich 
erwerben konnte – übrigens aus 
Mitteln der Kiezkasse Friedrichs-
hagen. 

Und weil das ehemalige Rathaus 
mit dem Erwerb durch einige orts-
ansässige Bürger nunmehr ein 
wirkliches BürgerRathaus gewor-

den ist, standen dem interessierten 
Publikum auch die Türen der Mie-
ter offen. So präsentierte das Nach-
barschaftszentrum der Stepha-
nus-Stiftung im Galerieraum eine 
sehenswerte Fotoausstellung ihrer 
Friedrichshagener „Fotogruppe 
nebenan“ und auch die Musikschule 
öffnete ihre Räume. Einen Tag vor 
ihrer Eröffnung lud die neue Kita im 
sanierten Hofgebäude nebst Anbau 
Groß und Klein zur Besichtigung 
und zu einem Kuchenbasar ein. 
Eine schöne Gelegenheit, hinter die 
Kulissen dieser liebevoll eingerich-
teten KITA zu schauen, bevor sie 
von den Kindern „erobert“ wird.

KE

Auf Spurensuche im BürgerRathaus

Andrang bei der Spurensuche im BürgerRathaus. Restauratorin Dagmar Rothen 
konnte anschaulich erklären, wie sie die Wandmalereien im Ratskeller freilegen und 
ihnen wieder zu neuem Glanz verhelfen konnte.

Einmal fühlen wie Friedrichshagens alter Bürgermeister Wilhelm Klut: Auch die 
Türen des historischen Bürgermeisterzimmers standen den Besuchern offen.

Ihr Fachmann vor Ort seit 1978

Heuweg 45, 15566 Schöneiche
Tel./Fax: 030 / 6 49 85 12
Funk: 0172 / 4 15 46 42

Kompostierplatz KompoTerra  
Fischer GmbH

Neuenhagener Chaussee 1-3 (hinter FloraLand Arnold) • 15566 Schöneiche 
Tel. (030) 64 38 85 23 • Fax 03212-765 58 91 • 

www.kompoterra-schoeneiche.de
Bis 31.10. Mo.-Fr. 7-18 Uhr / Sa. 9-12 Uhr • Nov.-Febr. Mo.-Fr. 8-16 Uhr

Kompost zur Düngung
Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch
Annahme von Gartenabfällen

¨
¨
¨

P
P
P

• Service & Reparatur

• Unfallinstandsetzung

• HU & AU

• Achsvermessung

• Ölwechsel

• Klimaservice

• Reifenservice

• Ersatzteilverkauf

AutoService Friedrichshagen
KFZ-Meisterbetrieb

Inh. Oliver Martiny 
Werlseestraße 62-66 · 12587 Berlin
Fon 030-74 07 61 52
Fax 030-74 07 61 53
info@autoservice-friedrichshagen.de
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Es ist wieder soweit: Hunderttau-
sende Menschen packen Weih-
nachtspäckchen in Schuhkarton-
größe, um weltweit benachteiligte 
Kinder zwischen 2 und 14 Jahren zu 
beschenken. 

Die Firma ANKE HEIDT Lebens-
Wert IMMOBILIEN ist wieder 
die Annahmestelle für diese Päck-
chen in unserer Region. Wenn Sie 
Kindern mit liebevoll gepackten 
Geschenkkartons eine Freude 
machen wollen, bringen Sie diese 
bitte in den Laden in der Bölsche-
straße 92 vorbei. Sie können sich 
hier vorab auch leere, weihnachtlich 
dekorierte Kartons abholen. 
Denn auch in diesem Jahr werden 
u. a. von den MitarbeiterInnen der 
Schuhwelt in Friedrichshagen, der 
Berliner Stadtmission WS Rahns-
dorf und dem KIEZKLUB Rahns-
dorf/Friedrichshagen dekorierten 
(Schuh-)Kartons all denen zur Ver-
fügung gestellt, die gern schenken 
wollen, doch keine Zeit zum Basteln 
haben. 

Mit Freude konnte das in Fried-
richshagen ansässige Immobilien-
büro im letzten Jahr 416 Pakete 

einsammeln und auf die Reise 
schicken. Anke Heidt erklärt: 
„Besonders in den momentan 
für uns alle unsicheren und wirt-
schaftlich schwierigeren Zeiten 
halten wir es für notwendig, ein 
Zeichen für den Zusammenhalt 
und die Menschlichkeit zu setzen, 
indem wir die Schwächsten nicht 
vergessen. 

Unterstützen Sie daher bitte auch in 
diesem Jahr diese Aktion zahlreich, 
um so vielen Kindern wie möglich 
das oftmals einzige Weihnachts-
geschenk zu ermöglichen!“

Annahme von 
Weihnachtspäckchen: 

1. Oktober bis 14. November ’22 
Anke Heidt 

Lebenswert Immobilien
Bölschestraße 92, 12587 Berlin

Weitere Infos zur Aktion 
„Weihnachten im Schuhkarton“ 
finden Sie auf den Flyern, 
vor Ort oder im Web: 
www.lebenswert-heidt.immobilien/
weihnachten-im-schuhkarton

Weihnachten im Schuhkarton – 
die Vorbereitungen laufen.

Das letzte Jahr war ein toller Erfolg. Seien Sie dieses Jahr bei der Aktion dabei:
Bei der größten Geschenkaktion für Kinder in Not – Weihnachten im Schuhkarton.

– Anzeige –
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 · www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Express Polsterei GmbH

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Größte Polsterei Berlins

030-651 90 53
www.expresspolsterei.de

Garnitur ab 499,-
Stühle ab 29,-

Eckbänke ab 299,-
inkl. Abholung/Lieferung

und hochwertigem Möbelstoff

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Neubezug

Gesucht wird: 
·  Rechtsanwalts- 

fachangestellte/r 
(m/w/d)

·  Notarfach- 
angestellte/r (m/w/d) 

für unsere Kanzlei 
in Müggelheim. 
 
Wir bieten:
·  eine attraktive  Vergütung,
·  geregelte und  

flexible Arbeitszeiten ohne 
Überstunden,

·  innovative Notar- Software

Bitte senden Sie uns Ihre 
Bewerbungsunterlagen an: 
info@notardorn.de

Mehr Infos: www.notardorn.de

Eine s/w-Anzeige 
in dieser Größe 
(50 mm hoch) 

kostet 47,60 Euro.

Anzeigenschluss …
… für die November-Ausgabe: 21.10.2022
Tel. (030) 5099209 ·  Mail: alice.jonas@t-online.de
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Oft sah man ihn mit grüner Kutte 
und ungeduldig ziehendem Hund 
an der Leine: ein hochgewachsener 
Mann mit Igelschnitt und Brille. 
Bei Ausstellungseröffnungen und 
anderen Zusammenkünften stand 
er eher im Hintergrund, zurückhal-
tend, still lächelnd, beobachtend – 
der Maler Thomas Habedank.

Seit Mitte der 1980er Jahre lebte er 
in Friedrichshagen. Nach seinem 
Studium an der Fachhochschule in 
Berlin-Schöneweide und bei Prof. 
Horlbeck an der Hochschule für 
Bildende Künste Dresden, arbeitete 
er freischaffend und wurde Mitglied 
im Verband Bildender Künstler. Er 
gab Kurse für Malerei und Grafik in 

nach eigener Bildsprache, die sie 
jenseits des sozialistischen Realis-
mus suchten.

Habedank löste sich bald von der 
gegenständlichen Malerei und 
experimentierte mit Farben und 
Materialien. Seine Bilder sind 
„Darstellungen von Zuständen 
und Zustandsänderungen“, wie er 
selbst einmal sagte. Er machte es 
sich nicht leicht dabei, malte nicht 
für den aktuell vorherrschenden 
Kunstgeschmack. Er war eher ein 
„Seismograph, an dem sich die 
Spannungen der Welt gestaltgebend 
entladen“.

Es war 2014, als die „Drei aus Fried-
richshagen“ noch einmal zusam-
menkamen. Nicht physisch, Alf 
Hartung war da bereits verstorben, 
aber ihre Bilder aus der gemein-
samen Zeit hingen vereint in einer 
Ausstellung in der ZeitGalerie 
Friedrichshagen – hielten quasi 
noch einmal Zwiesprache. 

In den letzten Jahren war Habedank 
nur noch selten im Ort zu sehen. 
Wer wollte, konnte ihn jedoch in 
seinem Atelier, im Hofgebäude des 
„Josef Heinrich“ besuchen.

Am 18. August diesen Jahres ver-
starb er, nach schwerer Krankheit. 
Thomas Habedank – er fehlt!

Katrin Brandel
ZeitGalerie Friedrichshagen

der Kunstfabrik Köpenick und der 
Jugendkunstschule des Bezirkes. 
Studienaufenthalte führten ihn u.a. 
nach Irland, Georgien und Spanien.
Thomas Habedank war tief in Fried-
richshagen verwurzelt. Er war einer 
von den „Drei aus Friedrichshagen“ 
– eine Gruppe von Malerfreunden, 
die noch jung damals, am Anfang 
ihrer Künstlerlaufbahn standen. 

Alf Hartung, Thomas Richter und 
Thomas Habedank trafen sich zu 
jener Zeit regelmäßig in Peter Fel-
lers „Bilderkneipe“ am Müggelsee-
damm. Sie diskutierten und stritten 
über ‚Gott und die Welt‘ und ihre 
Kunst, und waren noch am Anfang 
ihres Schaffens, noch auf der Suche 

Zurückhaltend, still lächelnd, beobachtend
Ein Nachruf für den Maler Thomas Habedank

Zachhuber & Schönrock
RECHTSANWÄLTE   STEUERBERATERIN

Michael Zachhuber
Fachanwalt Verkehrsrecht
Fachanwalt Miet-/WEG-Recht

Bau-, Arbeits-, Reise- und Zivilrecht

Natascha Schönrock
Rechtsanwältin 
Steuerberaterin 
Steuerberatung & Buchhaltung
Erb-, Familien- und Zivilrecht

Scharnweberstraße 71, 12587 Berlin, Tel.: 660695-25, Fax: -26
www.anwälte-zachhuber-schönrock.de • info@Kanzlei-Zachhuber.de

Was halten Sie von einem lukrativen Nebenjob oder 
kennen Sie jemanden, der jemanden kennt 
(Vorruheständler, Rentner,  Studierende (m/w/d)?

Unser zuverlässiges Team, das Schnee, Matsch und Winter-
dreck schnell beseitigt und dabei die Umwelt schont, sucht für 
die  bevorstehende Wintersaison 2022/2023:

zuverlässige Saisonkräfte (m/w/d) 
für den Winterdienst 

ab Berlin-Neukölln oder ab Wildau, nahe A10 Center

Ihr Profi l: •  Sie besitzen den Führerschein der Klasse B, C1 
oder C sowie einen eigenen PKW

 • Sie arbeiten sorgfältig und genau
 • Sie sind fl exibel und freundlich

Wir bieten Ihnen:
 • Garantie- und prämienorientierte Bezahlung
 • Sorgfältige Einweisung
 • Moderner Fuhrpark und feste Reinigungstouren
 • Ein nettes Team mit gutem Betriebsklima

I nteressenten melden sich bitte 
telefonisch unter 030/68 40 83 6 oder 
per E-Mail an info@winterdienst-berlin.com.

zuverlässige Saisonkräfte (m/w/d) 
für den Winterdienst 

ab Berlin-Neukölln oder ab Wildau, nahe A10 Center

Er machte es ich nicht leicht, orientierte sich nicht am vorherschenden Kunst-
geschmack: Thomas Habedank wurde 67 Jahre alt.  Foto: Peter Tschauner

Im Kurpark Friedrichs
hagen geht es voran

Bürgerschaftliches Engagement 
macht̀ s möglich. Im letzten Jahr 
hatte sich auf Initiative von Maik 
Penn (CDU) der parteiübergrei-
fende Freundeskreis Kurpark 
Friedrichshagen gegründet. Inzwi-
schen gehören diesem neben dem 
Kino UNION, dem Tennisclub 
Orange-Weiß Friedrichshagen e.V.,  
Elektro Siebler, der Dresdner 
Feinbäckerei und der Facebook-
Gruppe „We love Friedrichsha-
gen“, auch der Friedrichshagener 
Sportverein 1912 e.V. an. Knapp 
1.200 Euro kamen aus der Kiez-
kasse, weitere private Spenden 
ermöglichen den Kauf von Gar-
tengeräten und Pflanzen für die 
Erneuerung der Beete im Septem-
ber. Die Gärtnerei Hirschgarten 
wirkte dabei beratend mit. Dabei 
ließen es sich die Bezirksstadt-
räte Claudia Leistner (Grüne) 
und Marco Brauchmann (CDU) 
und weitere Bezirkspolitiker nicht 
nehmen, selbst Hand anzulegen. 
Der Tennisclub unterstützt bereits 
regelmäßig bei der Parkreinigung, 
die Bölsche-Schule will folgen. 
Wer selber mitmachen will: 
am 8. Oktober 2022 wird es ab 
13 Uhr an den Beeten weitergehen, 
u.a. werden Tulpenzwiebeln einge-
pflanzt. Paten für die regelmäßige 
Betreuung der Beete werden noch 
gesucht. 

Für weitere Informationen: 
030-650 75 392 oder 
buero@penn-tk.de
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Fortsetzung von Seite 1.
Die neue interaktive Webseite des 
AMF wird spätestens am 15. Oktober  
zu erreichen sein. Dort werden ab 
November die Anmeldungen ange-
nommen zur Teilnahme am OTG. 
Durch Neuzugänge von engagier-
ten Bürgern in den letzten Wochen 
konnte der Themenspeicher des 
Arbeitskreises erweitert werden.

Mittlerweile ist z.B. die Arbeits-
gruppe „Sicherer Schulweg“ schul-
übergreifend vernetzt mit der Fried-
richshagener Grundschule und der 
Müggelsee Grundschule. Erste 
Gespräche fanden auch mit einigen 
umliegenden Kitas statt. Diese Ein-
richtungen sehen sich ebenfalls mit 
derselben allmorgendlichen ver-
kehrlichen Situation konfrontiert.

Die Probleme sind die Verkehrs-
unsicherheit, die morgendlichen 
Stressauslöser, die Regelüberschrei-
tungen, die Lärm- und Schadstoff-
belastung für die Kinder, Eltern und 
Anwohner*innen durch die hohe 
Kfz-Verkehrsbelastung. Viele Eltern 
bringen ihre Kinder bis unmittelbar 
vor das Schultor, was die Selbst-
ständigkeits- und Selbstbewusst-
seinsentwicklung der Kinder nach-
weislich behindert. Der fehlende 
Raum für Radwege erzeugt auch 
eine Konfliktsituation zwischen 
Radfahrer*innen und Fußgängern.

Die AG möchte erreichen, dass 
sich der Schulweg für alle Kinder 
sicherer und entspannter gestaltet. 
Ein Umdenken und eine Verhal-
tensänderung im Sinne eines kli-
mafreundlicheren Schulwegs soll 
erzeugt werden. Konkret sollte es 
eine merkbare Entlastung des Kfz-
Verkehrsaufkommens, auch des 
Parksuchverkehrs zu den Bringe-
zeiten geben. Mehr Eltern sollen 
ermutigt werden, mit einem guten 
Gefühl, die Kinder auf den Schul-
weg zu schicken. 

Auch diese Themen werden Teil des 
Ortsteilgespräches am 30. Novem-
ber sein.

FINDEN SIE WIEDER FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEN TON DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Haben Sie auch das Gefühl, dass Fernsehen zusehends anstrengender wird und Dialoge immer schwerer zu
verstehen sind? Überlaute Klangeffekte und Musik überdecken häufig das gesprochene Wort. Dank innovativer 
Technik bringt Ihnen OSKAR sprachoptimierten Ton genau dorthin, wo Sie sitzen. Stimmen werden hervorgehoben 
und störende Nebengeräusche aktiv reduziert. So verstehen Sie endlich wieder besser was im Fernseher läuft.

Mit OSKAR
endlich wieder den
Fernseher verstehen.

Hörakustik Mustermann
Musterstraße 12 
41460 Musterstadt

H Ö R A K U S T I K
M U S T E R M A N N

Telefon: 02131 / 88 34 141
E-Mail: info@hoerakustik-mustermann.de 
www.hoerakustik-mustermann.de

Jetzt
bei uns

ERLEBEN

Recht & Steuern

► Arbeitsrecht
► Forderungsdurchsetzung
► Forderungsabwehr
► Miet- / Grundstücksrecht
► Verkehrsrecht
 info@ra-sack.de
 030/64 32 86 91

►  Beratung und Vertretung im  
Steuerrecht für Unternehmen 
und Privatpersonen

► laufende Finanzbuchhaltung
► Steuererklärungen aller Art
 steuern@ra-sack.de
 030/64 90 39 46

AB 01. MÄRZ 2022

in Schöneiche Brandenburgische Straße 14 

STEFFEN SACK
Rechtsanwalt

Die LVM-Autoversicherung hat 
im aktuellen Fairness-Ranking 
der Zeitschrift Focus-Money (Heft 
11/2022) die Gesamtnote „sehr gut“ 
erreicht. Damit sichert sich die LVM 
zum elften Mal in Folge die Bestnote 
sowie den damit verbundenen Titel 
als „Fairster Kfz-Versicherer 2022“. 
 
Im Auftrag von Focus-Money 
hatte das Analyseinstitut Service-
Value rund 3.053 Versicherte zu 
ihrem aktuellen Autoversicherer 
befragt. Beurteilt haben die Kun-
den die Fairness von insgesamt 
39  Gesellschaften (28 Service- und 
11 Direktversicherer) in Teilkate-
gorien wie „Kundenservice“, 
„Preis-Leistungs-Verhältnis“, „Kun-
denkommunikation“, „Produkt-
angebot“, „Schadensregulierung“ 
und „Kundenberatung“. Gemessen 
wurden hierbei unter anderem die 
Erreichbarkeit von Mitarbeitern, 
das Eingehen auf Kundenbedürf-
nisse, Kulanzverhalten oder die 
Reaktionszeit im Schadenfall. Die 
LVM – fünftgrößter bundesdeut-
scher Kfz-Versicherer – überzeugte 

die Befragten auf ganzer Linie und 
erzielte in sämtlichen Kategorien 
die Note „sehr gut“. Ein „Sehr gut“ 
erhielt die LVM auch für ihren Elek-
tro- und Hybridtarif, wobei Focus 
Money vor allem die faire Schaden-
regulierung, das Produktangebot 
und das Preis-Leistungs-Verhältnis 
hervorhebt.

 „Dass die Kunden uns Jahr für Jahr 
immer wieder ein so positives Feed-
back geben, bestätigt uns darin, dass 
wir mit unserem Konzept aus Top-
Service, umfassenden Leistungen, 
günstigen Preisen und persönlicher 
Beratung goldrichtig liegen“, so 
LVM-Vertrauensmann Lutz Menzer 
Friedrichshagen.

Ihr Ansprechpartner vor Ort: 
LVM-Versicherungs agentur
Lutz Menzer
Bölschestraße 6
12587 Berlin-Friedrichshagen
Tel.: 030-645 15 95 
E-Mail: 
info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

LVMAutoversicherung 
schneidet erneut „sehr gut“ ab
Bestnote im Ranking „Focus Fairster Kfz-Versicherer 2022“

– Anzeige –Neuer Termin für Ortsteilgespräch

Die Bauarbeiten im und am histo-
rischen Rathaus Friedrichshagen 
befinden sich auf der Zielgeraden. 
Auf dem Hof ist mittlerweile ein 
Spielplatz für die Kita in die End-
phase des Baus gegangen. Die ers-
ten Kinder haben die neue Kita des 
Trägers, die Jugendwerk Aufbau Ost 
JAO gGmbH, bezogen. Zukünftig 
werden hier 60 Kinder in einem 
denkmalgeschützten Alt- und 
einem modernen Neubau spielen, 

musizieren und Spaß haben. Zur 
offiziellen Eröffnung der Kita wird 
herzlich am 12. Oktober 2022 von 
15 bis 17 Uhr in die Albert-Schwei-
zer-Straße 57 eingeladen. Auch die 
Bauarbeiten rund um den Ratskel-
ler und die Brauerei schreiten voran. 
Ziel ist eine Eröffnung des Ratskel-
lers zum Jahresende. Aktuell wird 
auf die Lieferung der Brennblase für 
die zukünftig ansässige Brennerei 
und Brauerei gewartet.   

Bauarbeiten im historischen 
Rathaus neigen sich dem Ende zu
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1. Oktober
•  Rüdersdorf: Rüdersdorfer Erntemarkt 

– Regionale Spezialitäten, Marktplatz 
im Ortszentrum, 10-16 Uhr, s. S. 12

2. Oktober 
•  Rüdersdorf: ROCKHAUS live –  

„leise Töne – I.L.D.“, Kulturhaus, 
Kalkberger Platz 31, 18 Uhr, s. S. 12

3. Oktober
•  Mahnwache der Friedrichs  - 

hagener Bürgerinitiative u.a. gegen 
Flugrouten über dem Müggelsee und 
für ein Nachtflugverbot zwischen 22 
und 6 Uhr, Marktplatz, 19 Uhr

•  Rüdersdorf: FAMILIENFEST im 
Park, u.a. mit Richards Kindermu-
sikladen, Stage Divas, Leona Heine, 
Museumspark, 10-18 Uhr, s. S. 12

6. Oktober
•   Nachbarschaftszentrum: Lesung für 

Kinder von 4 bis 7 Jahren: Gelesen 
wird ein Märchen auf Ukrainisch 
und Deutsch, Unkostenbeitrag: 
2 Euro, 16 Uhr, s. S. 2

7. Oktober
•   Nachbarschaftszentrum: Informa-

tionsveranstaltung „Pflege in der 
Häuslichkeit“, Thema: „Häusliche 
Pflege: Was bedeutet Pflege von 
Angehörigen?“ 17.30 Uhr,  
Anmeldung erbeten, s. S. 2

8. Oktober
•   Kurpark: Mitmachaktion für die 

Gestaltung der Beete im Park,  
ab 13 Uhr, s. S. 6

•   Nachbarschaftszentrum: 
 Familiennacht mit Pop-up Escape-
Game, geeignet für  Kinder von 9 bis 
13 Jahren, Anmeldung erforderlich, 
ab 17 Uhr, s. S. 2

•   Kulturgießerei Schöneiche: 
 Theaterstück „Der nackte Wahnsinn“  
von Michael Fray. Einer der 

•  Rüdersdorf: Kräuterwanderung,  
11 Uhr, s. S. 12

17. Oktober
•  Mahnwache der Friedrichshagener  

Bürgerinitiative, s. 3. Oktober
20. Oktober
•  Rüdersdorf: Diskussionsreihe  

„Kalk – eine Rüdersdorfer 
Geschichte“, Café Magazin im 
 Museumspark, 18 Uhr, s. S. 12

23. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bahnhof 

 Friedrichshagen, 8 bis 16 Uhr
24. Oktober
•  Mahnwache der Friedrichshagener  

Bürgerinitiative, s. 3. Oktober
25. Oktober
•  Kiezklub Vital:  Geburtstagskaffee-

tafel für die Geburtstagskinder des 
Monats Oktober. Für den musikali-
schen Rahmen sorgt Bernd Geue mit 
seinem Ohrwurm-Express, Eintritt 
frei, bitte vorher anmelden, 14 Uhr

28. Oktober
•  Kiezklub Vital:  Große Show mit 

dem Berliner Travestiestar Domi-
nique – der Künstler ist männlich, 
die Illusion weiblich, jede Begegnung 
faszinierend. Er stößt die Tür auf zur 
Welt der Show und Wunder. Erlaubt 
ist alles, was glücklich macht und 
ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Und 
dann kommt Mondini, der Meister 

großen Klassiker unter den 
 Theaterkomödien, An der Reihe 5, 
15566 Schöneiche, 20 Uhr

9. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bahnhof 

 Friedrichshagen, 8 bis 16 Uhr
10. Oktober
•  Mahnwache der Friedrichshagener  

Bürgerinitiative, s. 3. Oktober
12. Oktober
•  Kita im histor. Rathaus Friedrichs-

hagen: Eröffnungsfeier,  
Eingang Albert-Schweitzer-Str. 57,  
15-17 Uhr, s. S. 7

13. Oktober
•   Nachbarschaftszentrum: Infor-

mationsveranstaltung „Pflege in 
der Häuslichkeit“, Thema: „Welche 
Pflegeleistungen bieten die Pflege-
kassen?“ 16.30 Uhr, Anmeldung 
erbeten, s. S. 2

14. Oktober
•  Kiezklub Vital: Lesung der Poeten 

vom Müggelsee: „Mein lyrisches 
Jahr“ – zu Ehren von Mascha Kaleko 
und Lou Andreas Salomé, Eintritt 
frei, 14 Uhr

•  Antiquariat Brandel: Buchvorstellung 
„Dieter Goltzsche und Ingeborg 
Baier-Fraenger im Dialog über Esel“, 
19.30 Uhr, s. S. 12

15. Oktober
•  Spielhaus Friedrichshagen: 

 Familienflohmarkt, Bölsche str. 65, 
10-13 Uhr, s. S. 2

16. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bahnhof Friedrichs-

hagen, 8-16 Uhr
•  Christophoruskirche: Konzert 

„h-Moll-Messe“, Eintritt: 20 Euro/ 
erm. 18 Euro (nur im Vorverkauf),  
Abendkasse ab 16 Uhr, Bölsche-
str. 27-30, 17 Uhr, s. S. 10

der Tischzauberei, er steht bereit, 
Sie zu verzaubern. Eintritt: 5 Euro, 
18 Uhr

29. Oktober
•  Andante Handpresse: Smoking Art 

Abend „Im Schatten der Avantgarde“, 
Müggelseedamm 133, Anmeldung 
erbeten, 19 Uhr, siehe unten

30. Oktober
•  Flohmarkt am S-Bahnhof 

 Friedrichshagen, 8 bis 16 Uhr
•  Rüdersdorf: Halloween im Park, 

Highlights: Gruselwanderungen, 
 Feuershow, CLOVER live, Museums-
park, 15-22 Uhr, s. S. 12

31. Oktober
•  Mahnwache der Friedrichshagener  

Bürgerinitiative, s. 3. Oktober

Veranstaltungsorte
•  Historisches Rathaus Friedrichs-

hagen, Bölschestraße 87/88,  
12587 Berlin

•  Nachbarschaftszentrum, Adresse 
siehe histor. Rathaus, Mail: nbz.fried-
richshagen@stephanus.org oder  
Tel. 030 76 90 59 07.

•  Kiezklub Vital, Myliusgarten 20, 
12587 Berlin, Tel. 030 902973610; 
Mail kiezklub.friedrichshagen@ba-tk.
berlin.de

•  Rüdersdorf: kasse@museumspark.de, 
Tel. 033638 799797

Veranstaltungstipps
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Was ist los in und um Friedrichshagen?

Das gemütliche Restaurant & Hotel 
mit 100-jähriger Tradition direkt an der Müggelspree gelegen

tägl. ab 11 Uhr geöffnet, warme Küche von 11-21 Uhr 

Neuhelgoländer Weg 1 | 12559 Berlin | ☏ 659 82 47
www.neu-helgoland.de

8. bis 10.11. MARTINSGANSESSEN 
5. bis 7.12. WEIHNACHTEN mit Dagmar Frederic

07.10. Rolling Stones  
 Cover Band -  
 GET STONED
08.10. Best of Bowie 
10.10. Tanztee mit dem Duo  
 Berlin Music
14.10. CCR  
 REVIVAL-BAND

15.10. DIE OSSIS

21.10. Depeche Mode Revival

24.10. Tanztee mit dem Duo  
 Berlin Music
04.11. Stilbruch

05.11. Angelika Mann  
 & Band  Bandkonzert  
 "Best of"
07.11. Tanzteemit dem Duo  
 Berlin Music

WIR SUCHEN
Physiotherapeut*in

Bewerbungen bitte per Mail:
kontakt@villa-wohlbefinden.de

Terminvereinbarungen:
Telefon 030-62 92 99 88

Physiotherapiepraxis 
für Massage und Sport

Josef-Nawrocki-Straße 10
12587 Berlin

Lange hat es gedauert, aber nun fin-
det wieder ein Smoking Art Abend 
bei Peter Rensch in der Werkstatt-
galerie ANDANTE Handpresse am 
Müggelseedamm 133 statt. Unter 
dem Titel „Im Schatten der Avant-
garde“ werden am 29. Oktober um 
19  Uhr (Einlass 18.30 Uhr) ca.  200 
Bilder und teilweise dramatische Bio-
grafien von acht unbekannten naiven 
Malern vorgestellt. Hierzu erscheint 
eine Postkartenserie (10 Euro) mit 
Bildern aller vorgestellten Maler, 
sowie ein Kalender für 2023 mit Bil-
dern und biografischen Notizen des 
Malers Nikifor Krynicki (40 Euro). 
Um rechtzeitige Sitzplatzreservie-
rung unter Tel. 030-6147110 oder 
per Mail an andante.rensch@gmail.

Smoking Art Abend

com wird gebeten. Unkostenbeitrag 
für die ca. 1 Stunde dauernde Ver-
anstaltung: 6 Euro.

Nikifor, Selbstporträt
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Nachhaltigkeit ist in aller Munde. 
Regional sollte es sein, Bio wäre 
schön, Fairtrade wird immer wich-
tiger. Nachhaltigkeit hat aber noch 
ein enormes Potential, gerade wenn 
es um Kleidung geht. Dieser Mode-
sparte hat sich die Designerin Jana 
Pfarr gewidmet. Seit dem Frühjahr 
dieses Jahres präsentiert sie in ihrem 
Ladenatelier „BEAUTY OAK“ an 
der Woltersdorfer Schleuse von ihr 
kreierte und angefertigte Mode. Der 
Clou: Alle Stücke sind nicht nur 
handgefertigte Unikate und Klein-
serien, sondern die Materialien hat-
ten bereits ein Vorleben. Jana Pfarr 
entwirft aus aussortierten Textilien 
neue Mode, Accessoires und Heim-
textilien.

„Ich will mit meiner Arbeit einen 
Beitrag dazu leisten, dass die Tex-
tilmüllberge weniger werden, und 
ich möchte die Menschen für das 
Handwerk wieder neu begeistern“, 

sagt die studierte Modedesigne-
rin. Upcycling ist dafür das neu-
deutsche Wort. Aus Alt mach Neu. 
Da kann aus einem ausrangierten 
 Herrenhemd und alter Bettwäsche 
ein neues Kleid entstehen. Einzig-
artig, nachhaltig und handgemacht. 
Die Schöneicherin hat jahrelang in 
Friedrichshagen gearbeitet, Upcyc-
ling-Workshops im Frauenzentrum 
Treptow-Köpenick geleitet und sich 
mit ihrem Ladenatelier im idylli-
schen Woltersdorf einen Traum 
erfüllt. „Bei mir im Laden finden 
sich neben Bekleidung auch hand-
gefertigte Geschenke“, so Pfarr. In 
Woltersdorf kann man nicht nur die 
Schleuse bewundern, sondern auch 
bewusst bummeln gehen. 

Jana Pfarr entwirft aber nicht nur 
eigene Mode, sondern setzt auch 
individuelle Wünsche um. Zudem 
bietet sie Workshops zum texti-
len Upcycling an. Auch Kurse, bei 
denen man lernt, seine Kleidung zu 
reparieren, sollen folgen. 

BEAUTY OAK
Jana Pfarr
Schleusenstraße 35
15569 Woltersdorf
Tel. 0176 65 84 72 75
Mail: mail@beautyoak.de
Internet: www.beautyoak.de
Do./Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–13 Uhr 

Nachhaltige Mode aus Woltersdorf
– Anzeige –

Seit 30 Jahren ein erfolgreich
geführtes Familienunternehmen!

Mit uns 
haben 
Sie den 
richtigen 
Riecher!

Dr. Kochanski
Immobilien GmbH

• Beratung in allen Immobilienangelegenheiten
• Marktpreisermittlung Ihrer Immobilie
• Erarbeitung der Vermarktungsstrategie
• Erstellen von professionellen Objektfotos und 360°-Rundgängen
• Erstellen aussagekräftiger Exposés, auch interaktiv
•  Vermarktung über Homepage, Schaufensterauslage,  

Internet, Print, Aufsteller und Flyer
• Finanzierungsvermittlung und Prüfung der Unterlagen
• Vorbereitung und Abwicklung von Kauf- und Mietverträgen
• Abstimmung und Begleitung zum Notartermin

 Schönblicker Straße 29 | 12589 Berlin–Rahnsdorf
www.kochanski-immobilien.de | info@kochanski-immobilien.de

t 030–64 89 428

GUTSCHEIN

1 x kostenlose Markt-

preisermittlung Ihrer 

Immobilie bei Verkauf

Kompetent • Zuverlässig • Erfahren • Erfolgreich
Hier beraten die Chefs Sie noch persönlich.

Wir wünschen unseren Lesern 
sonnige Herbsttage.Fo
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– Anzeige –

Kommen Sie mit zu den Highlights 
am Roten Meer!
Für Reisebegeisterte bietet die 
Kreuzfahrt mit der MSC Splendida 
vom 5. bis 12. März 2023 spektaku-
läre und atemberaubende Eindrü-
cke. Starten Sie mit mir ab Berlin 
nach Hurghada und besuchen Sie 
Kulturstätten in Ägypten, Jordanien 
& Saudi Arabien. Ganz individuell 
und doch gemeinsam unterwegs, 

bietet diese exklu-
sive Gruppenreise 
jedem Einzelnen 
seine persönlichen  
Reise freiräume.
Solo-Reisende auf-
gepaßt: NUR 20% 
Einzelkabinenzu-
schlag bei Buchung 
bis Ende Oktober. 

Sprechen Sie mich 
gerne an für weitere 
Informationen zu 
Kabinentypen und 
Reisepreisen.

Ihre Myriam 
SchmittMartini

Martini 
Reiselounge
Telefon: 
030-41 72 31 34
E-Mail: 
msm@martini-
reiselounge.de
www.martini-
reiselounge.de

Hin und Weg – die Martini Reise
lounge auf Entdeckertour
Gemeinsam Reisen – Individuell Entdecken!
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Ambulante Pflege 
Wir sind für Sie da! Damit Sie auch in schwierigen Zeiten 
sicher und selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden 
bleiben können. Unsere Leistungen:

• Hauswirtschaft (Wohnungsreinigung, Einkauf)
• Beratung für Senioren und Angehörige 
• Ambulante Pflege (Grund- und Behandlungspflege)
• Betreuung (bei Demenz nach § 45 SGB XI)

ProCurand Ambulante Pflege Bölschestraße
Bölschestraße 37 • 12587 Berlin-Friedrichshagen

Telefon 030 430959402

Bölschestraße 27, 12587 Berlin
Scharnweberstraße 24, 12587 Berlin 

www.kein-handicap.com

Kollegen (m/w/d) gesucht für 
P� ege, Betreuung, Haushalt und BüroP� ege, Betreuung, Haushalt und Büro

24 Stunden am Tag –
7 Tage pro Woche030-80 20 18 67

Konzert am Sonntag, dem 16.10.
um 17.00 Uhr in der Christo-
phoruskirche Friedrichshagen, 
Bölschestr. 27-30, 12587 Berlin

Die „Große Messe in h-moll“ von 
Johann Sebastian Bach ist eines der 
beeindruckendsten Konzerterleb-
nisse und zugleich sein musikali-
sches Vermächtnis: ein Kosmos von 
Formen und Stilen, die sein Schaffen 
an geistlicher Musik so reich machen. 
Es gibt Arien von tänzerischer Leich-
tigkeit ebenso wie strengen Renais-
sance-Gesang, genial konstruierte 
Fugen ebenso wie jubelnde Chöre. 
Musik, die unter die Haut geht. 
Für viele Menschen ist sie die Messe 
aller Messen, geeignet gleicherma-
ßen für Protestanten und Katholi-
ken, Agnostiker und Atheisten. Sie 
umkreist Themen, die ans Innerste 
gehen: Einsamkeit und Verzweif-
lung, Freude und Glückseligkeit. 

Die Messe zu erarbeiten und aufzu-
führen, gilt als eine große Heraus-
forderung für Solisten, Chor und 
Orchester und ermöglicht gleichzei-
tig eines der großartigsten Erlebnisse 

für alle Mitwirkenden. Die vier- bis 
achtstimmigen Chöre stellen höchste 
Anforderungen an das Können. 
Im Vocalensemble „ad libitum“ 
haben sich unter der Leitung von 
Margarete Gabriel erfahrene, musi-
kalisch und stimmlich ausgebildete 
Chorsängerinnen und Chorsänger 
zusammengefunden, um dieses wun-
derbare Werk erarbeiten zu können.
Die Messe wird vom Barockensemble 
„Stella Maris“, dem Vocalenesemble 
„ad libitum“ unter der Leitung von 
Margarete Gabriel aufgeführt. „Stella 
Maris“ ist ein auf die Interpretation 
„Alter Musik“ spezialisiertes Ensem-
ble, ebenso wie die Solisten: Barbara 
Berg (Sopran), Susanne Langner 
(Mezzosopran), Ferdinand Keller 
(Tenor) und Jonathan de la Paz Zaen 
(Bass).
 
Eintritt: 20 €, ermäßigt 18 € (nur im 
Vorverkauf)
Kartenverkauf: 
im Kirchenbüro, Tel. 030/6455730,
im Tourismusbüro Köpenick, 
Alt-Köpenick 31, 12555 Berlin, 
Tel. 030/65484348
und an der Abendkasse ab 16 Uhr

Die „hMollMesse“ von 
Johann Sebastian Bach

Veranstaltungstipp / Ratgeber Gesundheit

Unsere psychische Gesundheit ist 
eng mit dem Blutdruck und der 
Herzfrequenz verbunden – das 
konnte eine Studie der University 
of South Australia belegen. Unser 
Körper leidet mit, wenn es dem Geist 
schlecht geht. Die Forscher konnten 
in ihrer Untersuchung feststellen, 
dass eine Erkrankung der Psyche eng 
mit einem schwankenden Blutdruck 
zusammenhängt, der zu Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und zur Schä-
digung der Organe führen kann. 
Laut der leitenden Wissenschaft-
lerin Renly Lim gibt es eindeutige 
Belege dafür, dass unsere psychische 
Gesundheit und viel Stress die auto-
nomen Funktionen unseres Körpers 
beeinflussen – also zum Beispiel die 
Körpertemperatur, das Atmen oder 
eben den Blutdruck. Forscher der 
University of South Australia haben  
zwölf Studien zu Depressionen, 
Angst- und Panikstörungen analy-
siert. Unabhängig vom Alter der 
Probanden stand eine psychische 
Erkrankung signifikant mit größe-
ren Schwankungen des Blutdrucks 
während des Tages in Zusammen-
hang: „Wir haben auch herausgefun-
den, dass sich die Herzfrequenz bei 
psychisch kranken Menschen nicht 
so an externe Stressoren anpasst, 
wie sie sollte“, so Renly Lim. Das 
menschliche Herz schlägt nicht wie 
ein Metro nom – vielmehr passt es 
sich Einflüssen an, um umwelt-

bedingten und psychologischen 
Herausforderungen und Stress 
standzuhalten. Eine sich ständig ver-
ändernde Herzfrequenz ist deswegen 
ein Zeichen für eine gute Gesund-
heit, erklärt die leitende Wissen-
schaftlerin. Eine reduzierte Variation 
der Herzfrequenz tritt bei psychisch 
kranken Menschen oft auf. Das weist 
darauf hin, dass die Reaktion auf 
Stress des Körpers schlecht ist und 
sich dadurch die Auswirkungen von 
chronischem Stress verschlechtern. 
Eine niedrige Herzfrequenzvaria-
tion tritt auf, wenn der menschliche 
Körper sich im Kampf- oder Flucht-
Modus befindet und sich somit im 
Stress befindet. Dazu kommt, dass 
der Blutdruck in diesem Moment 
sinken sollte, um das Herz zu beruhi-
gen. Menschen mit psychischen 
Krankheiten oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen haben häufig eine 
niedrige Herzfrequenzvariation, 
aber der Blutdruck senkt sich nicht 
zur Beruhigung. Der verringerte 
Blutdruckabfall kann durch ver-
schiedenste Faktoren hervorgerufen 
werden: eine schlechte Schlafqualität 
zum Beispiel. Nach Renly Lim zeigt 
das Ergebnis ihrer Untersuchungen, 
dass den körperlichen Auswirkun-
gen von psychischen Krankheiten 
mehr Aufmerksamkeit geschenkt 
werden müsse.

Ihre RathausApotheke
Friedrichshagen

Gesunde Psyche gut für die Herzgesundheit
– Anzeige –
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Viele weitere Artikel im Angebot

€ 4,48

€ 0,98

€ 3,98

€ 1,98

€ 3,48

€ 2,48

€ 2,48

*verglichen mit dem UVP eines Markenpräparates

bis zu 82%

Tel: 030-6455281 | Fax: 030-64197854
Bölschestr. 59 | 12587 Berlin

Wir nehmen Abschied 
von unserem Vater

 

Karl-Heinz Rosenbaum
 

Er war ehemals Lehrer an der 
Ho-Chi-Minh-Schule 

in Berlin-Friedrichshagen.

 
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am 

Freitag, dem 4. November 2022, um 11.00 Uhr, auf dem 
Ev. Friedhof Berlin-Friedrichshagen, Aßmannstraße, statt.

Express Polsterei GmbH

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Größte Polsterei Berlins

030-651 90 53
www.expresspolsterei.de

Garnitur ab 499,-
Stühle ab 29,-

Eckbänke ab 299,-
inkl. Abholung/Lieferung

und hochwertigem Möbelstoff

kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Neubezug

Bestattungshaus Spletzer
Familienunternehmen seit 1995

Bestattungen für jeden Anspruch
Tag und Nacht: 
Tel. (030) 641 89 51 oder Funk 0175-22 443 06
E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de
Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de

Peter-Hille-Straße 77, 12587 Berlin-Friedrichshagen
gegenüber dem Friedhof

Ihre Anzeigen-
beraterin 

Alice Jonas

für Friedrichshagen KONKRET 
und Schöneiche KONKRET
Tel. 030 / 509 92 09 
Handy: 0162 / 746 62 63
E-Mail: alice.jonas@t-online.de

Kleiner Einsatz, große Wirkung!
Eine schwarz/weiß-Anzeige 

in dieser Größe (35 mm Höhe) 
kostet 66,64 Euro.

A p o t h e k e n  N o t d i e n s t
Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.

Kurzfristige Änderungen sind möglich, bitte beachten 
Sie die Aushänge. Wir übernehmen keine Gewähr. 
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Sonnen-Apotheke Wilhelminenhofstr. 30

Wilhelminenhof-Apotheke 

Wilhelminenhofstr. 51

Pharmland-Apotheke Köpenick 

Friedrichshagener Str. 38–42

Apotheke im Forum Köpenick 

Bahnhofstr. 33

Apotheke zum Weißen Schwan 

Springeberger Weg 16

Süd-Apotheke Wendenschloßstr. 324 A

Blaue Apotheke Elsenstr. 1

Sano-Apotheke Freiheit 1

Schloß-Apotheke Rudower Str. 13

Lindenapotheke Brückenstr. 30

Flieder-Apotheke Köpenzeile 109–113

Apotheke im Gesundheitsforum Köpenick 

Mahlsdorfer Str. 106

Kristinen-Apotheke Bölschestr. 108

Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

DocKöpenick Apotheke Bahnhofstr. 41

Rathaus-Apotheke Bölschestr. 59

Elefanten Apotheke Dörpfeldstr. 46

Anker-Apotheke Bölschestr. 27–28

Stadt-Apotheke in Berlin-Köpenick 

Grünstraße 24

Phönix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110

Normannen-Apotheke Grünauer Str. 7–8

Amtsfeld-Apotheke 

Salvador-Allende-Str. 2–8

Wilhelm-Voigt-Apotheke 

Pablo-Neruda-Str. 2–4

Apotheke Adlershof 

Florian-Geyer-Str. 109

Europa-Apotheke Schnellerstr. 21

Sabelus XXL-Apotheke Bohnsdorf 

Buntzelstraße 117

Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1
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Das Gartenfest Anfang Septem-
ber im „ABC“ war ein riesiger 
Erfolg. „Obwohl das Gelände ter-
ritorial zur Dammvorstadt Köpe-
nick gehört, gehört es gefühlt 
aber schon immer zu Hirschgarten“, 
so die Hirschgartener Ortschro-
nistin Monika Hemmer. Wie viele 
andere ließ sie es sich nicht neh-
men, Gebäude und Garten wieder 
zu besuchen, nachdem jahrelang an 
diesem Ort nichts passiert ist. 

1896 errichtete der Gastwirt und 
Großdestillateur Friedrich Wilhelm 
Hilgner an diesem Ort ein Wohn-
haus und eröffnete im Erdgeschoß 
das Restaurant „Wilhelmshof“ mit 
zwei großen Gastzimmern. Spä-
ter erfolgte der Bau eines massiven 
Tanzsaales.
Die spätere Nutzung als „ABC 
Klubhaus“ ist für viele noch in Erin-
nerung. In ihrer Ortchronik „Vom 
Hirschacker zum Hirschgarten“ 
schrieb Hemmer: „2012 musste es 
(das ABC, Anm. d. Red.) endgültig 
schließen. Der Bezirk hatte dafür 
kein Geld mehr.“ Monika Hemmer 
freut sich nun, dass sie in der geplan-
ten Neuauflage ihres Buches diesen 
Abschnitt ändern muss. Denn in 
Zukunft wird es wieder Leben im 
ABC geben. Die tolle Stimmung am 
Gartenfest war ein Vorbote dessen. 

CK

ABC feierte Gartenfest

Immer eInen SchrItt vorauS
Möbelspedition • Umzüge • Küchen montagen
Möbelmontagen • Haushaltsauflösungen

Michael Weiß
Möbelservice
15566 Schöneiche · Am Fließ 18
 030 / 64 90 33 40
www.moebelservice-michael-weiss.de seit 1

990
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WWW.MUSEUMSPARK.DE
kasse@museumspark.de
Tel. 033638 799797

Tickets & Infos:

KULTUR ERLEBEN IN RÜDERSDORF

2. Oktober | 18 Uhr | Kulturhaus · Kalkberger Platz 31
ROCKHAUS live - „leise Töne – I.L.D.“
20. Oktober | 18 Uhr | Café Magazin im Museumspark
DISKUSSIONSREIHE „Kalk – eine Rüdersdorfer Geschichte“ 

1. Oktober | 10-16 Uhr | Marktplatz im Ortszentrum
Rüdersdorfer Erntemarkt - Regionale Spezialitäten

Kräuter-

wanderungen

Sonntags 
11 Uhr

25.9. / 16.10. 

3. Oktober | 10-18 h | Museumspark
FAMILIENFEST im Park
u.a. mit: Richards Kindermusikladen, Stage Divas, Leona Heine

30. Oktober | 15-22 h | Museumspark
HALLOWEEN im Park
Highlights: Gruselwanderungen, Feuershow, CLOVER live

Das Antiquariat Brandel, 
Scharnweberstraße 59, lädt am 
Freitag, dem 14. Oktober um 
19:30 Uhr zu einer besonderen 
Buchvorstellung ein.
Der Dialog über Esel, den Dieter 
Goltzsche und Ingeborg Baier-
Fraenger in den Jahren von 1979 
bis 1994 führten, liegt nun, her-
ausgegeben vom Quintus-Ver-
lag, in Buchform vor und wird 
Gegenstand dieses unterhaltsa-
men Abends sein.
Ingeborg Baier-Fraenger war 
die Ziehtochter des Kunsthisto-
rikers und Volkskundlers Wil-
helm Fraenger und nach dessen 
Tod gemeinsam mit dessen Frau 
Gustel die Herausgeberin sei-
ner Schriften (u. a. Jörg Ratgeb, 
Bosch und Grünewald, alle-
samt im Verlag der Kunst Dresden 
erschienen).

Der Band Eseleien enthält neben der 
Korrespondenz zwischen Ingeborg 
Baier-Fraenger und Dieter Goltz-
sche, zu der der Künstler mehr als 
120 gezeichnete Esel beitrug auch 
Auszüge aus einer Esel-Anthologie 
von der Antike bis Faulkner, die 

Ingeborg Baier-Fraenger zusam-
menstellte.
Sie erwartet ein ebenso humorvoller 
wie hintersinniger Abend an dem 
Dieter Goltzsche und Katrin Bran-
del über das Buch und die Esel in 
Zwiesprache treten.

Bitte reservieren Sie Ihre Plätze 
unter 030-641 1160 – Eintritt: 5 €

Eseleien – Dieter Goltzsche und Ingeborg 
BaierFraenger im Dialog über Esel.
Eine Buchvorstellung
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